
École du cœur - Cours 25 
 

 



 
 
 
 
 

 
©ÉCOLE ESSÉNIENNE août 2025 
Tous droits réservés pour le monde  

(textes, dessins, schémas, logos, mise en page, concept) 
 

Dépôt légal : 
École Essénienne - Bourg-Dessous 31 - 1088 Ropraz VD - SUISSE 

ecole-essenienne.world 
info@ecole-essenienne.world 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Remerciements à toute les équipes de l’École Essénienne  
et de l’Ordre des Hiérogrammates pour la réalisation de ce cahier 

 
Rédaction : Loïc Albisetti 

 

Graphisme : Stéphane Despouy 
 

Relecture/correction : Isabelle Dobby et Viviane Saladon 
 

Mise en page : Sonia Ratel 
 

Coordination : Sara Devantéry 
 
 

Également un grand merci à 
 

Sukha.ch 
Graphisme de la mise en page du cours 

 
Jan Kop iva sur Unsplash 

Photo de couverture 
 
 



 





 

 



Table des matières 

INTRODUCTION 1 

Chapitre 1  LE MYSTÈRE SACRÉ DU CŒUR 3 

 

 

 

Chapitre 2  LE CŒUR, ORGANE DE LA LUMIÈRE DANS L’HOMME 11 

 

 

 

 

 

Chapitre 3  LE SECRET DE LA VENUE DU CHRIST SUR LA TERRE 26 

 

 

 

Chapitre 4  L’INITIATION MICHAËLIQUE DE L’ÉVEIL DU CŒUR 33 

 

 

CONCLUSION 44 

 

 





 

















«

»

 

























 







 

 

 

 

 

 

«

 » 





• 

• 



 



 

 



 





 





− 
− 
− 





















 





 

 

 





 

 
 

C’est avec une infinie gratitude 
que nous dédions ce cours de l’Ecole Essénienne 

à celui qui en est l’inspirateur et le père fondateur, 
notre maître bien-aimé, Olivier Manitara. 

A travers lui, nous remercions tous les êtres, 
visibles et invisibles, 

qui constituent l’Alliance de Lumière de la Nation Essénienne, 
et qui ont permis la réalisation de cette œuvre grandiose : 

les pierres, 
les plantes, 
les animaux, 

tous les grands Maîtres et leurs élèves, 
les Anges, 

les Archanges, 
les Dieux, 

et le grand mystère du Père et de la Mère, 
nos divins Parents. 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ce document appartient à 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour en savoir plus 
 

ecole-essenienne.world 
 
 

pour contacter l’école 
 

info@ecole-essenienne.world 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Les Esséniens se considèrent comme des êtres humains parmi 
d’autres êtres humains, dans le grand respect de toutes les 
différences.  
Simplement, ils ont décidé de ne pas accepter comme une fatalité le 
monde qui cherche aujourd’hui à imposer un mode de pensée 
unique, et à transformer l’homme en un simple consommateur et 
profiteur de la vie. 
 
 
Sans reproche, sans guerre ni rejet de ce monde qu’ils respectent, 
les Esséniens s’organisent en corps de nation, comme un peuple 
d’âmes dans tous les peuples pour faire apparaître un nouveau 
monde dans le monde : une nouvelle culture, une nouvelle religion 
et façon de voir le monde, une nouvelle économie et un nouvel art 
de vivre, en parfaite harmonie avec les mondes de la Mère et les 
mondes supérieurs du Père. 
 
Au sein de l’Ecole Essénienne et de ses 7 étapes-écoles, l’école du 
cœur constitue la 1ère porte et la 1ère étape, celle qui ouvre l’accès à 
un enseignement libérateur, rare, précieux et d’une richesse infinie 
pour tous les chercheurs authentiques. C’est le chemin du cœur, qui 
est un chemin de dignité, de beauté, de grandeur, de royauté, et 
aussi d’humilité, de respect, de douceur, d’harmonie et de paix. C’est 
le grand chemin de la guérison, du pardon et de la réconciliation des 
mondes. 

 
 

 


