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Les cours présentés au sein de l'École essénienne 
sont réalisés à partir des enseignements transmis par Olivier Manitara 

durant 30 ans, entre 1990 et 2020. 
 

Ces enseignements représentent un trésor inestimable  
pour l'humanité en marche et, par ces cours,  

nous entendons préserver ce patrimoine sacré, 
le rendre accessible à tous et le transmettre  

le plus fidèlement possible 
aux générations futures. 

 
 

 
 
 

 

 

  



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Table des matières 
 

CONTEXTE HISTORIQUE 1 

OBJECTIFS DU COURS 3 

INTRODUCTION 4 

La manifestation des Archanges  à travers la tradition des Maîtres 4 

Le renouvellement des textes sacrés 7 

Chapitre 1  LE TROISIÈME TESTAMENT 8 

L'avènement de la Bible essénienne 8 

Comment sont nés les textes sacrés  de la Bible essénienne 10 

Un pas vers les Dieux 14 

Chapitre 2  L’ACCOMPLISSEMENT DES PROPHÉTIES 17 

Une nouvelle révélation de Dieu 17 

La mission de l’Archange Michaël dans l’humanité 20 

La prophétie cathare  et l’avènement du maître Peter Deunov 21 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 23 

Olivier Manitara  et la naissance de la Ronde des Archanges 24 

Chapitre 3  L’ENSEIGNEMENT LIBÉRATEUR  DES 4 GRANDS ARCHANGES 29 

Le processus de transcription  des messages des Archanges 29 

Le don des Archanges à l’humanité 31 

Les clés des Archanges pour la vie quotidienne 32 

Chapitre 4  COMMENT UTILISER LA BIBLE ESSÉNIENNE 36 

Connais-tu la véritable religion 36 

La puissante magie des psaumes des Archanges 37 

Les bienfaits insoupçonnables de la lecture des psaumes 38 

Créer une atmosphère propice à la lecture 39 

L'oracle de la Bible essénienne 40 

La grande bénédiction des Évangiles esséniens 41 



 

 

1 

 
 

L'élaboration de la Bible essénienne débuta en 2003, sans que quiconque en 
prenne réellement conscience. À cette époque, Olivier Manitara lui-même ne 
percevait pas précisément la forme que prendrait le fruit de son travail. Il 
n'imaginait pas qu'une nouvelle Bible allait apparaître. 

Pendant de nombreuses années, ce maître de la Tradition primordiale avait 
enseigné à un cercle d'élèves, dans le cadre de son école, qui s’appelait alors « 
l’École de vie et d'esprit dans le courant de saint Jean ». Les enseignements 
dispensés évoluaient au même rythme que son initiation individuelle et gagnaient 
en lumière et en puissance au fur et à mesure de son avancée sur le chemin. 

Les élèves de cette école ne pouvaient que s'en émerveiller, car elle était vivante 
et en évolution constante. Puis, un grand bouleversement advint. Le monde divin 
donna comme un grand coup d'accélérateur à cette œuvre en cours de réalisation. 

En 2003, lorsque son Ange le conduisit vers le royaume des Archanges – lui 
permettant d'accéder à la 4ème marche de l'Initiation – le grand Archange Michaël 
s'approcha d'Olivier Manitara et lui transmit un certain nombre de directives. 
Olivier les recueillit précieusement et accomplit tout ce que l’Archange lui 
demandait, sans forcément savoir où cela le mènerait. En effet, il ne connaissait et 
ne pouvait connaître la finalité de l'œuvre. 

Il fallut 14 années de travail pour que les messages transmis par l’Archange 
Michaël, mais aussi par les Archanges Raphaël, Gabriel et Ouriel, se révèlent 
comme le corps de la nouvelle révélation offerte par le monde divin à l'humanité. 
Cette révélation prit alors le nom définitif de « Bible essénienne du Nouveau 
Commencement ».  

Dès les premiers dialogues théurgiques avec l'Archange Michaël, et en accord avec 
les orientations données, ce qui était appelé jusque-là « courant de saint Jean », 
prit le nom de « Tradition essénienne ». Par conséquent, notre école prit 
également le nom d’« École Essénienne ».  

Au fur et à mesure de la réception des paroles sacrées des Archanges, de nouvelles 
directives apparaissaient. 
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Dès que la demande d'un Archange était réalisée, une autre lui succédait. Dans ce 
processus, chaque acte posé, chaque œuvre accomplie pour Dieu participait à 
dessiner la structure d'un chemin de transformation et d'incarnation de la Lumière 
au cœur de l'humanité. 

Les messages des Archanges faisaient apparaître un nouveau monde dans le 
monde. 

Nous assistions à la résurrection de l'éternelle tradition de la Lumière et de ses 
alliances divines. 

Au fur et à mesure de l'écriture des pages de la Bible essénienne, l’École 
Essénienne apparut comme une véritable nation, comme un peuple de prêtres et 
de prêtresses, un peuple d’âmes dans tous les peuples. Ainsi émergea l’idée d’une 
« Nation Essénienne », qui fut finalement créée officiellement lors de la 
célébration historique de l’Archange Michaël, en 2006. 

Ce fut l’émergence d’une nouvelle culture, d’une nouvelle vision du monde, en 
accord avec les lois universelles et la volonté du Père-Mère. 

De ces mots et de ces enseignements divins des Archanges jaillirent des villages, 
des œuvres, des initiations, un autre chemin pour une nouvelle humanité en 
marche. 
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Avant toute chose, le lecteur – et a fortiori tout élève de l’École Essénienne – doit 
pouvoir s'approcher de la Bible essénienne d'une façon juste. Dans cette optique, il 
doit comprendre d'où viennent les textes sacrés qu'elle recèle et ce qu'ils 
représentent pour notre époque. 

S'il va dans ce sens, il pourra réellement se laisser toucher par la parole de Dieu et 
la laisser agir sur lui en profondeur. Chaque psaume deviendra alors un baume de 
guérison, une pierre alchimique capable de transformer le plomb en or à l'intérieur 
de lui. Chaque parole de cette sagesse vivante sera une nourriture pour son âme 
immortelle. 

Pour que les semences de lumière contenues dans les psaumes trouvent une terre 
fertile à l'intérieur de l'étudiant et puissent fleurir, ce dernier devra enlever 
progressivement certains concepts préfabriqués qui pourraient l'habiter. Il lui 
faudra traverser les images oniriques, les pensées, les réflexions que le monde des 
hommes peut plaquer sur une telle œuvre, et qui pourraient lui fermer les portes 
de la compréhension juste. Ces illusions, ou concepts erronés, sont semblables à 
un rideau tiré devant une fenêtre, qui masque ou déforme la réalité objective. 

Comprendre l'histoire de la Bible essénienne, la manière dont elle est apparue, sa 
nature profonde et la raison de son avènement défriche le sentier et évite bien des 
erreurs, notamment celle de croire qu'elle aurait été écrite par un homme. 

Cultiver une certaine neutralité intérieure, une ouverture et une sensibilité subtile 
dans l'approche de ces textes sacrés est une clé essentielle. 

En revanche, accéder dès la première lecture à la nature et au sens profond des 
psaumes de la Bible essénienne est pour ainsi dire impossible. En effet, il faut 
beaucoup de temps et de travail patient et persévérant pour accéder à la pure 
quintessence d’une telle révélation divine. Mais c’est peu de dire que cela en vaut 
la chandelle, car les résultats ainsi obtenus sont au-delà de tout ce qu’un homme 
peut penser, imaginer, vouloir ou désirer. 
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Cher pèlerin de la Lumière,  

 
Au cours de ta quête de vérité – et en raison de ton intérêt pour les grands 
mystères de la vie – peut-être as-tu déjà pris connaissance de certains textes 
sacrés de l'humanité, tels que : la Torah, la Bible judéo-chrétienne (Ancien et 
Nouveau Testament), le Zohar, le Coran, la Bhagavad Gita, les Védas, les Puranas, 
le Tao Te King, le Zend Avesta, etc. 

L'ensemble de ces écrits recèlent une grande beauté et sont reliés – d'une manière 
ou d'une autre – à la tradition immortelle de la Lumière. Ils sont nés de l’alliance 
de certains hommes et femmes avec le monde divin afin d’aider l’humanité à 
passer certaines épreuves à des moments décisifs de son évolution. Ces textes 
sacrés ont alors agi sur l’humanité tout entière, élevant sa conscience et apportant 
un équilibre dans la balance des destinées, empêchant même parfois des drames 
collectifs, qui auraient été irréversibles. 

 

 
Chaque texte sacré de la tradition de la Lumière est lié à la vie et aux 
enseignements donnés par un envoyé de Dieu à un moment spécifique de l’histoire 
et dans une région particulière de notre planète. Puis, les siècles passants, ces 
livres saints se sont répandus sur toute la terre et ont eu une influence mondiale, 
bien souvent pendant des milliers d’années. Ainsi en a-t-il été de la vie et des 
enseignements donnés par le maître Jésus en Judée ; par Zoroastre en Iran ; par 
Rama, Krishna ou Bouddha en Inde ; par Moïse et les grands pharaons en Égypte ; 
par Mahomet dans les pays arabes, etc. 

Derrière les œuvres sanctifiées de ces grands maîtres et envoyés du monde divin 
se tient le monde des Archanges, gardiens des lois immuables régissant la terre, 
l’humanité et l’univers tout entier. La plupart du temps, ces maîtres étaient 
inspirés et guidés de l’intérieur par un seul des 4 grands Archanges de Dieu ; 
parfois – assez rarement – par plusieurs Archanges.  
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Par exemple, le prophète Elie – qui initia l’Ordre des Esséniens en Palestine – était 
guidé et instruit par l'Archange Gabriel, tout comme le prophète Daniel. Le 
Bouddha, la Vierge Marie, ou encore le prophète Mahomet, furent eux aussi de 
magnifiques représentants de l’Archange Gabriel.  

L’Archange Michaël a eu de nombreux et illustres représentants tels que 
Zoroastre, le père des mages et du culte du feu, qui demeura vivant à travers une 
longue lignée de prophètes pendant des siècles et des siècles.  

Dans un tout autre registre, le grand maître essénien Pythagore fut également un 
serviteur de l’Archange Michaël à travers son école et le cercle des sages qu’il 
initia, d’où émergèrent les plus grands philosophes de notre histoire, tels Socrate 
ou Platon.  

Plus près de nous, nous pouvons citer les Bogomiles, les Cathares, ou encore les 
Templiers, qui illuminèrent le sombre Moyen-âge d’une lumière éclatante.  

Enfin, au 20ème siècle apparut le maître Omraam Mikhaël Aïvanhov – disciple et 
successeur du maître Peter Deunov – qui ouvrit les portes de « l’ère michaëlique », 
annoncée peu de temps auparavant par Rudolf Steiner, qui était lui aussi en 
contact avec l’Archange Michaël.  

Au 16ème siècle, le célèbre astrologue Michel de Notre-Dame – alias « 
Nostradamus » – prophétisa l’avènement du maître Aïvanhov comme un envoyé 
de l’Archange Michaël à travers un quatrain dont il avait le secret (découvert en 
1957 dans le sud de la France) : 

« 

 » 
 

En 1960, le maître Aïvanhov prophétisa à son tour l’apparition d’un nouvel 
évangile – un « 3ème Testament disait-il alors – entre la fin du 20èmesiècle et le 
début du 21ème. Il parle évidemment de la naissance à venir de l’Évangile essénien 
des 4 Archanges, la « Bible essénienne ». 

L’Archange Raphaël, moins connu que Gabriel ou Michaël, a également eu 
plusieurs illustres messagers tels que Hermès Thot et Isis, fondateurs de la 
civilisation égyptienne et de la tradition des mystères, de la magie et de l’écriture. 
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Lao Tseu était aussi un représentant de l’Archange Raphaël et de sa grande 
sagesse. 

Enfin, Ouriel, le grand Archange de la terre, est représenté d’une manière générale 
par tous les grands maîtres de la tradition de la Lumière, car ces êtres ont la 
particularité d’avoir donné un corps de manifestation concret au monde divin sur 
la Terre. Néanmoins, certains de ces maîtres de la Tradition sont plus 
particulièrement liés avec l’Archange Ouriel. Parmi eux, nous pouvons de nouveau 
citer Hermès Thot – en plus de sa filiation avec l’Archange Raphaël – mais aussi 
Moïse, Mani et le plus proche de nous, Olivier Manitara, le père fondateur de la 
Nation Essénienne.  

Cette grande diversité au sein de la tradition des Maîtres faits que chaque texte 
sacré de l’humanité est unique, s’étant adapté à la culture et à l’époque dans 
lesquels ils se sont manifestés. Malgré cette adaptation inévitable au milieu 
environnant, ces textes ont traversé les âges, étant porteurs de vérités éternelles, 
de semences divines.Texte  

« 
» 

Mantra essénien 
 

Bien qu'ils aient souvent été déformés, interprétés, traduits et retraduits, les 
textes sacrés de l'humanité sont de véritables trésors dans le patrimoine mondial 
de l’humanité, car ils contiennent des paroles d’une sagesse supérieure et d’une 
vérité absolue, semblables à des diamants incorruptibles. Cependant, plus le 
temps et les époques passent, plus ces textes deviennent difficiles à comprendre, 
voire même hermétiques. 

En effet, les paroles sacrées finissent souvent par perdre leur aptitude à faire 
résonner le diapason de la Lumière en nous. Pourquoi ? Eh bien, tout simplement 
parce que bien qu'elles survivent aux changements perpétuels de ce monde, un 
voile de concepts et d'idées fausses s'est posé sur elles avec les siècles. Et, comme 
la poussière, ce voile finit par ternir ou cacher l'éclat véritable du diamant 
incorruptible des textes sacrés, si bien qu’au bout d’un moment, les hommes ne 
peuvent plus avoir accès à leur esprit divin.  

Seul un initié ou un maître authentique de la tradition de la Lumière peut 
ressusciter l’esprit caché derrière les ténèbres de la forme extérieure, derrière la 
lettre morte.  
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C’est pourquoi Jésus a dit : 

«  » 
 
 

  
Comme nous l'avons déjà précisé, les grands textes de sagesse de l'humanité sont 
apparus grâce aux envoyés du monde divin qui, chacun en leur temps, ont scellé 
des alliances vivantes avec la Lumière. 

Toutefois, l'une des difficultés majeures que l'on peut rencontrer aujourd'hui – en 
abordant ces ouvrages très anciens – est que non seulement les paroles ont été 
fréquemment déformées, interprétées, transformées, mais également que les 
alliances auxquelles ils se réfèrent ne sont plus. 

Qu’est-ce que cela signifie ? Cela veut dire que les esprits, les génies et les 
égrégores qui sont maintenant derrière ces textes ne sont plus ceux qui les 
animaient à l’origine. C’est ainsi qu’ils sont devenus progressivement confus, 
abstraits, voire incompréhensibles, inaccessibles et morts. Le souffle de l'Esprit 
s’en est allé et ne peut désormais plus visiter l'étudiant comme auparavant, 
l’inspirer et lui transmettre une âme de vie.  

Soyons plus précis. Comme nous l'expliquions dans le cours 3, une parole de 
lumière comme celle du maître saint Jean, « Dieu est Amour », peut être 
facilement associée à des concepts humains.  

En ce cas, celui qui lit la parole n'a plus accès au sens originel et à l'âme de la 
parole. Il rencontre le concept qui a été plaqué sur elle. Il se fait des idées fausses 
et ne peut plus être touché, fécondé par la lumière cachée derrière les mots. 

C'est l'une des raisons pour lesquelles au fil des âges, le monde divin envoie 
régulièrement des missionnés pour ressusciter la tradition, l'alliance et les paroles 
de Dieu. Par ces intermédiaires, le monde divin reformule les vérités éternelles qui 
avaient été perdues et les reprécise dans un langage adapté à l'époque et au 
contexte dans lesquels elles sont prononcées.    
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Nous souhaitons te parler d’un évènement marquant, incroyable, advenu 
récemment dans l’histoire de l’humanité. Il s'agit de l'avènement de la Bible 
essénienne du Nouveau Commencement, apportée par les 4 grands Archanges de 
Dieu, ceux-là même qui ont enseigné tous les prophètes et qui sont les véritables 
auteurs de tous les textes sacrés de l’humanité. 

Le terme de « Nouveau Commencement » laisse entendre qu'il y a eu un « avant » 
et qu'il y aura un « après » et que son apparition représente un tournant dans la 
destinée des hommes et de notre planète. 

Actuellement, bien peu d'individus ont posé leur œil sur ce mystère et compris ce 
qu'il représentait. Toutefois, cette Bible est si importante que les hommes en 
parleront toujours dans de nombreux siècles – comme on parle encore aujourd’hui 
d'anciens textes sacrés ou de certains grands êtres – tels que Jésus ou Bouddha – 
qui ont marqué l’histoire de l’humanité. 

Lorsqu’on évoque la Bible, on pense la plupart du temps à celle des chrétiens. 
Celle-ci est composée d'une première partie intitulée « l’Ancien Testament », qui 
comporte l’ensemble des livres bibliques en rapport avec l’histoire de l’ancienne 
alliance du peuple juif avec Dieu. La 2ème partie de ce livre sacré, appelée « le 
Nouveau Testament », est composée d'écrits bibliques en lien avec la nouvelle 
alliance apportée par Jésus-Christ.  

Ce que nous nous apprêtons à partager avec toi, dans les lignes qui suivent, est 
l’incroyable histoire qui a donné naissance à la Bible du Nouveau Commencement, 
la Bible essénienne contemporaine, que l’on pourrait aussi appeler « le Troisième 
Testament », offert au monde entier par l’Alliance renouvelée. 

Il faut comprendre qu'un tel livre ne peut apparaître sur la Terre sans qu’une 
histoire hors du commun le précède, en rapport avec la destinée du monde. Son 
avènement répond à une nécessité impérieuse de l'époque et s'inscrit dans un plan 
précis élaboré par le monde divin.  
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Il invite l'humanité qui se sent concernée par son âme, à un changement radical. Il 
annonce également l’heure du renouveau de la Tradition de la Lumière. 

En effet, tu dois prendre conscience que le monde divin ne s'était plus adressé à la 
multitude depuis très longtemps. Il a bien sûr envoyé certains de ses 
représentants au siècle dernier comme Peter Deunov, O.M Aïvanhov et Rudolf 
Steiner. Mais aujourd'hui, combien d'individus sur la Terre ont-ils entendu parler 
de ces grands fils de Dieu ? Et combien d'êtres parmi ceux-là ont-ils pris 
connaissance de leur enseignement et l'ont appliqué dans leur vie ? Très peu en 
vérité. 

Depuis 2000 ans, force est de constater que le monde divin n'a plus cherché à 
guider l'humanité dans sa globalité et à renouveler une alliance avec elle. Peut-
être la manière dont les hommes ont accueilli le dernier grand porteur de cette 
alliance (Jésus-Christ) a-t-elle été décisive… En effet, si les hommes refusent la 
Lumière lorsqu’elle vient pour les éclairer et les bénir, jusqu’à crucifier son 
représentant, le message qu'ils délivrent est clair. Il signifie : « Nous ne voulons 
pas du monde divin » 

Alors ce dernier – qui respecte le libre-arbitre de l’homme – ferme immédiatement 
les portes. 

Ensuite, il attend patiemment que l'humanité atteigne un certain seuil de 
souffrance, qu'elle récolte ce qu'elle a semé de siècles en siècles et se trouve 
devant l'abîme qu'elle a elle-même appelé… Il attend aussi, peut-être, qu'elle soit 
disposée à écouter, à s'intéresser à un autre choix que celui qu'elle a fait 
précédemment, pour ressusciter son alliance. 

Lorsque le bon moment arrive, le monde divin envoie une nouvelle flamme 
quelque part, ouvre la porte du Soleil au-dessus d'un être préparé de vies en vies, 
puis d'une communauté, d'un peuple et décrète que ceux qui aiment Dieu 
reconnaîtront Son alliance, par affinité, par résonance.  

L'appel de la Lumière est lancé et ceux qui sont prêts y répondront, rejoindront 
d'eux-mêmes le peuple consacré au service du monde divin et partageront Sa 
flamme. 

Les autres suivront leur propre chemin. 
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En 2003, l'Ange d'Olivier Manitara s'adressa à lui. Il l'informa du fait qu'il allait le 
conduire et le présenter devant les 4 grands Archanges de Dieu : Michaël, Gabriel, 
Raphaël et Ouriel. 

Contrairement aux maîtres qui l'avaient précédé, tels que Peter Deunov et 
Omraam Mikhaël Aïvanhov – qui étaient tous deux dans l’alliance uniquement 
avec l’Archange Michaël – la mission d'Olivier Manitara était de s’unir avec les 4 
grands Archanges de Dieu afin de ressusciter le grand mystère de la Ronde des 
Archanges, tel que Enoch l’amena à l’aube de l’humanité. Ces êtres éternels et 
immortels, infinis, appelés « les Archanges » représentent les 4 visages de Dieu, 
l'âme divine des 4 éléments universels, les « 4 Vivants » dont parle saint Jean 
dans son livre de l’Apocalypse. 
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Olivier Manitara devait non seulement sceller cette alliance de manière 
individuelle, mais il devait également la conclure pour l’école essénienne et son 
cercle d'élèves. 

Lors de cette initiation très difficile et risquée, qui dura une année complète (de 
Michaël 2003 à Ouriel 2004), Olivier Manitara fut guidé par son Ange et par les 4 
Archanges. 

Selon leurs directives, tous les 3 mois, les Esséniens s'assemblaient autour de lui 
pendant 4 jours pour honorer successivement chacun des 4 grands Archanges de 
Dieu. 

3 fois par jour pendant ces 4 jours, les Esséniens se réunissaient dans un temple 
consacré, dans le plus grand silence et le respect strict d’une discipline rigoureuse 
correspondant à une science magique très précise. 

Olivier Manitara invoquait l'Archange qui était célébré et, par une théurgie sacrée, 
il élevait le taux vibratoire des éthers du temple jusqu'à ce que la connexion, la 
résonance puisse s'établir. Cela était palpable, vivant et unique, mémorable. 

À partir de ce moment-là, l'Archange pouvait délivrer son message sous forme de 
visions, d'expériences vivantes, qu'Olivier Manitara traduisait avec des mots et 
que nous découvrions tous en direct. Ce message était alors enregistré à l’aide 
d’un petit enregistreur, très discrètement posé dans le temple, afin de ne rien 
perdre du message. 

En 2003, à l’aube de cette nouvelle révélation du monde divin, les participants 
n’étaient que quelques dizaines (40 ou 50) à vivre ces expériences hors du 
commun. Puis avec les années, ils devinrent des centaines. 

Les quatre célébrations de l'année 2003-2004 permirent de sceller l'alliance de 
l'école essénienne avec les 4 grands Archanges de Dieu. 

Il faut comprendre qu'habituellement, le monde des Archanges ne peut pas 
réellement s’approcher du monde des hommes et des éthers de la Terre, la 
différence de vibrations étant trop importante. Le but de ces travaux rigoureux et 
très intenses dans les temples des Archanges– que seul un maître ou un prêtre se 
tenant sur la 4ème marche de l’Initiation peut conduire – était de créer ce que 
nous pourrions appeler un socle ou une « coupe éthérique » dotée d'une certaine 
vibration et permettant à l'Archange de s'approcher du temple pour finalement 
toucher la Terre et l’humanité. Alors la porte s'ouvrait entre les mondes, au-delà 
des mensonges et des mirages que l'être humain peut couramment rencontrer sur 
le chemin de l'éveil spirituel. 
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C'est la raison pour laquelle, parallèlement à ces 3 rencontres quotidiennes, les 
participants se relayaient jours et nuits pour former une chaîne constante de 
méditants dans le temple de l’Archange. Cette chaîne de lumière, par sa dévotion, 
son amour, sa concentration, sa présence, sa méditation et les vertus qu'elle 
rayonnait, apportait une matière subtile, une vibration qui nourrissait le champ de 
vie, nous pourrions dire : « le socle vibratoire » sur lequel un monde supérieur 
pouvait alors se poser. 

Dans ce cadre éminemment sacré, l'Archange célébré offrait chaque jour 3 
messages, donc 12 messages lors de chaque célébration des solstices et équinoxes. 

Vers la 2ème partie de ces grandes célébrations de la Ronde des Archanges, 
lorsque la « coupe éthérique » était suffisamment élaborée, l'Archange pouvait 
s'approcher de nous. Il emplissait alors le temple d'un rayon de sa présence divine 
et restait avec les participants jusqu'à la fin du séminaire. Tous les individus 
présents baignaient dans un océan de Lumière, d'amour infini et pouvaient goûter 
la saveur ineffable de l'éternité pendant quelques heures, voire parfois 2 jours 
durant. Ces moments sont inimaginables pour celui ou celle qui ne les a pas vécus. 
Ils sont d'une grande beauté. Dans ce cadre, chaque Essénien participait à la 
rencontre sublime des mondes, en mettant son corps, son cœur et son âme au 
service de ce qui devait se manifester. 

Il s'agit là d'une expérience profonde, indicible et transformatrice. 

De cette manière, les Archanges descendirent dans les temples tous les 3 mois, 
pendant 7 ans et, à chaque célébration, ils renouvelaient l'Alliance et fécondaient 
les éthers de la Terre entière. Cette « fécondation divine » est d'ailleurs l'un des 
buts de l’alliance unissant les Archanges à la Nation Essénienne.  

Les Esséniens ont conscience que lorsque la Lumière touche la Terre, tous les êtres 
en bénéficient. Des germes de Lumière sont plantés dans l'éthérique du monde, 
dans le secret. Ainsi, personne ne sait d'où provient l'impulsion salvatrice qui en 
découle, personne n'imagine ce qui a inspiré telle ou telle découverte 
fondamentale qui s'ensuit, tel ou tel mouvement d'âme et d'éveil qui jaillit 
subitement au cœur de l'humanité. Et c'est cela qui est beau. 

Le travail s'accomplit dans le caché et son parfum se répand dans l'atmosphère, 
sans que quiconque ne sache d'où il vient. Seul celui dont le cœur frémit à son 
contact, dont l'âme s'éveille, se mettra en chemin et cherchera la fleur dont il 
émane.  

Alors il pourra la trouver. 
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« 

» 
Paroles d’Olivier Manitara 
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Au bout de 7 ans, en 2009, les Archanges déclarèrent que, par notre travail 
collectif et l'Alliance qui en découlait, une nouvelle porte s'était ouverte dans le 
ciel (dans les mondes subtils et invisibles) de notre Nation, une porte conduisant 
vers un monde encore plus grand que celui des Archanges : celui des Dieux. Ils 
nous informèrent également qu'ils ne descendraient plus dans les temples comme 
ils l'avaient fait jusque-là, car nos corps ne seraient pas capables de supporter 
cette nouvelle vibration, plus puissante encore que celle que nous avions déjà 
expérimentée. 

 

 

 

De ces rencontres qui, à partir de 
2005, prirent le nom de « Ronde 
des Archanges », un nombre 
toujours plus grand de messages 
des Archanges furent recueillis, 
ronde après ronde, célébration 
après célébration. C’est ainsi qu’au 
bout de quelques années, une 
collection d’« Évangiles des 
Archanges » vit le jour. 

 

 

 

Enfin, lorsque les Archanges, messagers du Père, décrétèrent que la nouvelle 
révélation de Dieu était désormais complète, l’édition des Évangiles des Archanges 
publiés séparément – un par célébration – s’arrêta. C’est alors que fut publiée, fin 
2016, la 1ère version de la Bible essénienne du Nouveau Commencement, 
contenant et réunissant en un seul volume les 44 tomes des Évangiles des 
Archanges. 
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Ainsi, pendant près de 13 années – de septembre 2003 à juin 2016 – les  
4 grands Archanges de Dieu ont transmis à l’humanité et à la terre la volonté et 
l’enseignement de Dieu Lui-Elle-même, par l’intermédiaire de la Nation Essénienne 
et de son père fondateur, Olivier Manitara. En effet, les Archanges précisèrent à 
plusieurs reprises que leurs enseignements n'étaient pas réservés uniquement aux 
Esséniens, mais à l'humanité tout entière, à tous les êtres qui aspirent à marcher 
sur le chemin de la Lumière et de la vie nouvelle. 

À plusieurs reprises, Olivier Manitara nous éveilla sur le fait que la Bible du 
Nouveau Commencement, avec tous les psaumes des Archanges, constitue l'un 
des plus grands livres sacrés de l'humanité. En effet, ces nouveaux Évangiles 
constituent non seulement la suite de tous les enseignements de la sagesse 
donnés par le passé, mais ils en sont également l’accomplissement, le 
couronnement, de la même façon qu’en son temps, Jésus représentait 
l’accomplissement et le couronnement de tous les prophètes qui l’avaient précédé. 

À travers certains de leurs psaumes, les Archanges ont également prophétisé que 
la Bible essénienne du Nouveau Commencement constituait le fondement d'une 
nouvelle civilisation à naître, qui durera sur des siècles et des siècles (cf. psaume 
46 de l’Archange Michaël). 

Il faut réellement prendre conscience que le monde divin ne s’est jamais adressé à 
l'humanité de manière aussi claire, précise et détaillée qu’à travers la Bible 
essénienne.  
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Contrairement à la Bible de l’Ancien et du Nouveau Testament ou aux livres de 
référence d'autres traditions, la Bible essénienne contemporaine n'est pas un récit 
relatant la vie, les paroles et les enseignements d'un envoyé de Dieu, d'un maître 
incarné. Pour la première fois dans l’histoire de l’humanité, il s’agit d’un 
enseignement direct délivré par Dieu lui-même à travers Ses messagers, les 4 
grands Archanges du feu, de l’air, de l’eau et de la terre. Elle est la parole du Père 
qui s’approche des hommes comme jamais afin de les éduquer, de les instruire et 
aussi de leur permettre de passer avec succès la grande initiation de notre époque.  

Cette initiation est liée à la direction que prend notre civilisation. 

Celui qui traverse l'épreuve et s'éduque, apprendra à vivre avec son âme et à 
marcher avec les Anges. 

Celui qui se laisse porter par l'éducation du monde des hommes, par son cadre, sa 
culture et sa manière de penser et de vivre connaîtra le transhumanisme et la 
dépossession de soi. Il acceptera d'être de plus en plus considéré comme une 
machine, d'être asservi et progressivement dépouillé de tout ce qui fait sa beauté 
et qui peut encore le relier à son âme. 
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Tu dois savoir que sur la Terre, rien ne peut apparaître sans avoir été longuement 
préparé dans le secret. La graine parcourt un long chemin pour devenir un arbre et 
il en est ainsi de toute chose. Il existe une période pour ensemencer, une période 
pour la germination, une autre pour la floraison et finalement, encore une pour 
que le fruit se manifeste au grand jour. Cette dernière étape est celle des récoltes. 
Bien souvent, les hommes se focalisent sur les récoltes et sont surpris des fruits 
que la vie leur offre. Ils se réjouissent ou se plaignent en fonction des bienfaits 
qu'ils peuvent recevoir, accusent le mauvais sort ou le karma, leurs dirigeants, 
leurs prêtres et même Dieu Lui-même, mais ils ne se concentrent que très 
rarement sur le travail de préparation à accomplir, sur la loi universelle de 
l'agriculture. Pourtant, c'est bien là que tout se joue. Le fruit, quant à lui, est 
simplement une conclusion et la semence d'un nouveau cycle à venir. 
 

« »
 

 
Le monde actuel, notre civilisation et notre société technologique ne sont pas 
apparus par hasard. 

Les grands maîtres, les envoyés de Dieu ne sont pas non plus arrivés par un simple 
jeu du destin. Ils sont les fruits de l'arbre de la Tradition de la Lumière, encore 
appelée Tradition primordiale ou essénienne. 

Selon les mêmes lois, la Bible essénienne du Nouveau Commencement est 
l’accomplissement de nombreux siècles de travail dans le caché. Elle est 
l'aboutissement du travail accompli dans le plus grand secret par des êtres ayant 
consacré leur vie au monde divin dans le but supérieur qu’un jour puisse se lever 
une nouvelle humanité sur la Terre. Pendant que ces êtres admirables, héroïques, 
sublimes par leur dévouement et leur constance à toute épreuve dans le service du 
plan divin, travaillaient sans relâche à l’accomplissement de ce plan, les religions 
nées de ces mêmes êtres luttaient contre eux, les persécutaient et les tuaient, à 
l’image du clergé catholique romain à l’encontre des Cathares.  
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Aujourd'hui, l’apparition d’un livre sacré comme la Bible essénienne, est un signe 
d’un grand renouveau à venir de l’humanité et de la Terre. Il offre à chaque être 
humain l'opportunité de renouer avec une conscience plus haute, avec son âme, 
avec son être véritable, et de sortir d’un chemin dogmatique et enfermant. 

À ce sujet, Olivier Manitara a déclaré : 

« Depuis l’aube des temps, des textes sacrés ont été dictés par le 
grand mystère divin afin de guider les hommes. Tous les peuples et 
toutes les époques ont reçu la visite d’envoyés divins, c’est-à-dire 
d’Anges ou d’Archanges, qui ont dicté les commandements de 
l’intelligence supérieure divine.  

Toutes les religions, toutes les cultures et civilisations sont nées de 
ces commandements, de ce dialogue avec le grand mystère divin. 
Les hommes ont bâti des civilisations autour de ces lois divines, car 
la parole de Dieu est semblable à une petite source de montagne 
qui devient un grand fleuve dans la vallée : elle apporte la vie.  

Mais les civilisations bâties par les hommes n’étaient pas la source, 
tout comme une religion n’est pas le grand mystère divin. La 
parole qui a fondé toutes les religions est supérieure aux religions 
elles-mêmes. D’ailleurs, à chaque fois que les religions se sont 
écartées de l’impulsion originelle qui en était la cause, la parole du 
monde divin s’est exprimée de nouveau pour rajeunir la vie et 
redresser ce qui, au fil du temps, était devenu bancal. »  

Depuis plusieurs siècles ou millénaires, les hommes se sont 
appliqués à préserver la mémoire de la parole de Dieu apportée 
dans le passé. Dans cette optique, ils l’étudient et la récitent, 
l'analysent, la transmettent et tentent – tant bien que mal – de la 
protéger des interprétations erronées et des traductions trop 
approximatives.  

À notre époque, grâce au miracle aussi inattendu qu’inespéré de la 
Ronde des Archanges et de l’avènement de la Nation Essénienne, 
la porte du monde divin est de nouveau ouverte et la parole de 
Dieu peut de nouveau retentir dans le présent pour guider tous 
ceux qui sont prêts à l’accueillir. 

Il s'agit réellement de La nouvelle révélation de Dieu pour notre 
époque et pour les siècles à venir. 
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En grec, le mot « révélation » se dit apokálypsis. 
Étymologiquement, « apocalypse », peut aussi se traduire par « ce 
qui est caché derrière le voile ». 

 

Sans doute as-tu souvent entendu ce terme pour désigner « la catastrophe finale 
», la fin d’un monde. Ce concept est lié à la lecture superficielle d'un texte 
profondément ésotérique : « l'Apocalypse » de saint Jean, qui constitue le dernier 
livre de la Bible judéo-chrétienne. Il est certain qu'une lecture superficielle de 
cette grande métaphore, de ce texte codé, peut conduire à des interprétations 
simplistes et reléguer ce texte visionnaire à la présentation d'une suite de 
nombreuses catastrophes qui guettent l'humanité, à une prophétie très sombre. 

En revanche, pour les initiés, l’Apocalypse constitue le livre des secrets, ceux de 
l’initiation de l’homme qui cherche à s’élever vers le monde divin. Ce texte sacré 
parle d'évènements extérieurs, matériels, qui renvoient avant tout à des 
évènements intérieurs. Il présente certaines initiations que rencontre le disciple de 
la Lumière sur son chemin, certaines structures cachées qui permettent à la 
Lumière de se manifester sur la Terre – structures que l'on retrouve au détail près 
dans la nouvelle manifestation de Dieu qu’est la Nation Essénienne 
contemporaine. 

Le Livre de l’Apocalypse garde sous forme de symboles l’enseignement caché des 
Esséniens, la doctrine secrète du Christ et des enfants de la Lumière, mais encore 
faut-il posséder les clés pour la décrypter et en percevoir l'essence, l'âme et le 
message. 

Le Bible essénienne du Nouveau Commencement, quant à elle, est accessible à 
tous ceux qui cherchent la Lumière dans la sincérité, la pureté et la vérité. Elle est 
véritablement La révélation de Dieu pour notre époque. En effet, comme l’avait 
prophétisé le Christ Jésus, tout ce qui était caché apparaît maintenant au grand 
jour, bien qu’il existe de nombreux niveaux d'interprétation et que même dans une 
révélation aussi claire que les Évangiles des Archanges, le mystère et l’ésotérisme 
demeurent et n’y accède pas qui veut. Ces derniers ne peuvent se révéler à 
l'étudiant qu’avec le temps et l'étude spirituelle, ainsi que par la pratique de la 
Ronde des Archanges et du culte de la Lumière – pratique centrale de la religion 
essénienne permettant de s’unir avec les Archanges par la lecture sacralisée des 
psaumes. Quoi qu'il en soit, tous les êtres peuvent trouver dans la Bible 
essénienne du Nouveau Commencement la nourriture dont ils ont besoin au 
moment où ils la cherchent. C’est une grande et profonde magie. 
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Cette Bible essénienne est un outil inestimable et indispensable pour celui qui veut 
travailler avec la Lumière et ce, quelle que soit son appartenance religieuse et 
culturelle. Elle éclaire le profond symbolisme de toutes les traditions et fait 
ressortir le message universel de toutes les religions du monde, du judaïsme 
jusqu’à l’animisme, en passant par le bouddhisme, l’islam, le christianisme ou 
même l’hindouisme. Elle apporte une énergie surprenante, une force qui pousse à 
l’action, à la transformation, une énergie qui nous touche à l’intérieur et agit en 
douceur, sans bruit, pour guérir, équilibrer, libérer. 

 

 
Dans l’Apocalypse de saint Jean, outre l’aspect profondément initiatique de ce 
texte sacré, y sont également décrits des évènements prophétiques que nous 
vivons à notre époque. On peut notamment y lire tout un passage où saint Jean 
décrit de manière imagée le combat que mènent les ténèbres contre la Lumière et 
finalement de l’Archange Michaël qui « terrasse et enchaîne le dragon ».  

D'un point de vue ésotérique, cette expression signifie que le mal est repoussé 
pour faire triompher le bien. Mais n'y voyons pas là l'annonce d'un combat violent 
et d'une lutte sans merci. 

Le vœu de l'Archange Michaël, tel qu’il l’a transmis à la Nation Essénienne 
contemporaine est : « Plus de guerre ». Il n'est donc aucunement question de 
terrasser les forces du mal par la violence, mais plutôt par les vertus 
bienveillantes. Les forces qui triomphent du dragon sont la beauté, la douceur et 
l'amour, mais aussi bien sûr la droiture, la sagesse, la fidélité à Dieu… 

L'image de l’Archange Michaël qui enchaîne le dragon évoque une chaîne de 
lumière qui confine les ténèbres et limite leur action. Celle-ci est constituée 
d’êtres qui, à différents moments de l’histoire s’unissent pour faire triompher 
certaines idées, certaines pensées, une vision sacrée de la vie, une culture 
lumineuse… jusqu'à ce qu'au cœur de l’humanité, se lève un nouveau soleil et que 
le bien triomphe du mal. 

Un Archange ne peut pas accomplir ce travail seul, car il n'a pas le corps physique 
qui le lui permettrait. Il vit dans d'autres mondes et ne peut toucher la Terre, le 
monde matériel pour y agir concrètement. C’est pourquoi il a besoin d'hommes et 
de femmes qui se mettent à son service et forment une chaîne lumineuse, 
constituent son instrument sur la Terre, son corps.  
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À l’inverse, les hommes ont également besoin d’être unis avec des mondes 
supérieurs tels les Anges et les Archanges, sans quoi ils sont condamnés à 
demeurer esclaves de forces et intelligences malades. C’est le but même de ces 
mondes sombres de conduire l’homme vers une déchéance toujours plus grande, 
jusqu’à ce qu’il ne puisse plus avoir aucun accès à son âme et au monde divin.  

En réalité, c’est l’homme qui a besoin de l’aide d’un monde supérieur pour réaliser 
sa mission. Le monde divin existe par lui-même et n’a pas besoin des hommes 
pour être qui il est et vivre dans la pleine lumière de Dieu et de la conscience 
supérieure.  

Durant les siècles et millénaires passés, cette chaîne formée par les serviteurs de 
l’Archange Michaël s'est déjà manifestée à plusieurs reprises et à des moments 
déterminants de l'histoire de l'humanité. 

Au Moyen Âge par exemple, les Cathares furent une manifestation sublime de 
cette grande chaîne de lumière de l’Archange Michaël. À travers eux, les hommes 
ont pu voir pour la première fois le vrai visage du Christianisme, celui de l’amour 
fraternel, de la sagesse, de la bonté, de la simplicité, de la vérité.  

 

 
Bien qu'on les considère souvent comme des protestants, les Cathares furent les 
premiers à faire connaître et à rendre accessible au peuple les paroles de Jésus, 
dont la traduction en latin était exclusivement réservée aux membres du clergé et 
de la noblesse catholique.  

Grâce aux Cathares, une multitude d'individus purent recevoir et découvrir le vrai 
message du Christ, sans déformation et dans l’alliance avec sa source originelle. 
Par leur intermédiaire, l’Archange Michaël put se manifester puissamment, comme 
rarement dans l’histoire de l’humanité.  

Les Cathares, ces êtres purs, consacrés à Dieu et dévoués à l’humanité, furent 
finalement massacrés par l’Église catholique, à tel point que l’on peut réellement 
parler d’un génocide.  

Le 16 mars 1244 sonna le glas de la fin tragique de la grande épopée cathare. Le 
castrum de Montségur était assiégé depuis presque un an par le bras armé de 
l’Église, commandé par Hugues des Arcis, le sénéchal de Carcassonne.  
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Un grand nombre de prêtre(esse)s cathares formant le sacré collège des Parfait(e)s 
étaient réunis depuis des mois dans la citadelle inexpugnable de Montségur, 
sachant que leur fin était proche. Le matin du 16 mars, ils décidèrent finalement 
de se rendre, sachant qu’ils ne pourraient pas résister davantage. Les habitants du 
castrum furent épargnés, mais c’est plus de 200 Parfait(e)s qui furent livrés aux 
flammes des bûchers, ayant refusé d’abjurer leur foi. Juste avant de monter sur le 
bûcher, l’un d’entre eux prophétisa :  

« »
 
 

 

En annonçant ainsi leur retour, ils ne parlaient pas forcément de leur propre 
réincarnation, mais plutôt de l'âme et de l’esprit collectifs de la tradition de la 
Lumière, dont l’Archange Michaël constitue le grand roi divin.  

Exactement 700 ans plus tard, cette prophétie cathare s’est finalement accomplie 
avec une précision déconcertante. En effet, le maître Peter Deunov quitta la Terre 
à la fin de l’année 1944, après avoir réalisé une œuvre grandiose pour le monde 
divin. Et l’on peut effectivement affirmer que ce maître exceptionnel fût à lui seul 
la réincarnation de l’esprit cathare et la résurrection de la tradition immortelle des 
enfants de la Lumière, ouvrant les portes d’une nouvelle ère. 
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À la fin de sa vie, le maître 
Peter Deunov évoqua son 
propre retour en ces termes : 
« L’époque que nous vivons est 
tellement importante que je 
reviendrai à la fin de ce 
siècle ». Étant décédé en 1944, 
il parlait donc de la fin du 
20ème siècle.  

 

Encore une fois, à travers cette prophétie, le maître ne parlait pas forcément de sa 
propre réincarnation en tant qu’âme individuelle, mais plutôt du principe divin et 
cosmique de l’Archange Michaël dont il était alors le représentant incarné. En 
effet, le travail initié par ce maître devait absolument continuer et progresser, car 
à côté de ce plan divin en action, celui des ténèbres était en pleine expansion, 
notamment à travers le développement du matérialisme et de l’ère industrielle 11. 

Dans les années 20, Rudolf Steiner parla également beaucoup de l’Archange 
Michaël et d’une nouvelle ère, une « ère michaëlique ». Il annonçait que 
l’Archange Michaël allait s’approcher de plus en plus de la Terre et de l’humanité, 
et que sa fête automnale deviendrait de plus en plus importante. 

 

 
Au milieu du 20ème siècle, après Rudolf Steiner et Peter Deunov, ce fut le tour 
d’Omraam Mikhaël Aïvanhov de poursuivre l'œuvre de ses prédécesseurs en 
portant le flambeau de l’alliance avec le monde divin.  

En effet, le maître Aïvanhov a porté l’œuvre de la Lumière encore plus loin, en 
réussissant notamment à faire descendre l’Archange Michaël dans un feu consacré, 
au milieu de son cercle d’élèves, au moment de l’équinoxe d’automne. Il ouvrit 
ainsi les portes de la réalisation de la prophétie de Rudolf Steiner concernant 
l'Archange du feu et la célébration de sa fête automnale. 

 

1 Pour plus de précisions et explications sur ces 2 prophéties au sujet des Cathares et de l’avènement 
du maître Peter Deunov, consulter le cours 1 de l’École du cœur, p.18 à 24. 
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Le maître Aïvanhov ressuscita la 
magie divine de l’Archange Michaël 
avec une puissance telle qu’elle 
n'était plus apparue sur terre depuis 
les Cathares. Cet être hors du 
commun était en effet missionné 
pour réaliser cette œuvre au service 
de l’Archange Michaël. Il était 
tellement lié intérieurement à cet 
Archange, que sa mère lui donna 
intuitivement son nom : Mikhaël.  

 

À travers tout ce qu’il a réalisé et la grande pureté qui l’animait, on peut 
réellement considérer ce maître comme l'un des plus beaux maillons de cette 
chaîne de lumière de l’Archange Michaël, prophétisée par le maître saint Jean dans 
son Apocalypse. 

Seul l’Archange Michaël, porté sur la Terre par un nombre suffisamment important 
d’être conscients et consacrés, peut réaliser une telle œuvre, cosmique et divine.  

 

 
Il est réellement beau et grand de constater que les 3 grands maîtres de la 
tradition de la Lumière que nous avons cités précédemment ont parlé d’une seule 
et même voix, annonçant tous un grand avènement de la Lumière entre la fin du 
20ème et le début du 21ème siècle.  

À ce sujet, il existe une prophétie d'Omraam Mikhaël Aïvanhov très étonnante au 
sujet de la nouvelle révélation divine de la Bible essénienne. Au cours d’une de ses 
conférences, en 1960, le maître annonça que les religions et le monde entier 
allaient être renouvelés. Il prophétisa alors qu'un nouvel Évangile était en 
préparation dans les mondes supérieurs et que rien ne pourrait empêcher sa 
révélation, même si l’Église ne la reconnaîtrait pas. Il ajouta que cet Évangile, 
semblable à un « Troisième Testament », apparaîtrait vers la fin du 20ème siècle. 
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Lorsqu'Omraam Mikhaël Aïvanhov décéda en décembre 1986, un jeune homme du 
nom d’Olivier Martin était en préparation et avait déjà commencé à poser ses 
premiers pas sur le chemin de l'initiation. Également lié à l’Archange Michaël, il 
était mandaté pour œuvrer au service de cet être divin.  

En novembre 1992, alors âgé seulement de 28 ans, Olivier fit l’acquisition d’un 
vaste domaine de 42 hectares, dans l’Aveyron, dans le sud de la France. Il appela 
ce domaine Terranova, et entreprit de bâtir sur cette terre sacrée un village dédié 
à l’élaboration d’une nouvelle culture, basée sur les principes révolutionnaires de 
l’ère du Verseau et l’enseignement des maîtres du courant de saint Jean. C’est 
ainsi qu’au fil des ans, émergea le premier Village Essénien, auquel Olivier 
Manitara donnera plus tard le nom de « village des origines ».  

À partir de l’automne 1993, Olivier Manitara alluma sur cette terre sacrée le feu de 
l’Archange Michaël, perpétuant ainsi l’antique tradition des mages, ressuscitée par 
ses prédécesseurs, Rudolf Steiner et Omraam Mikhaël Aïvanhov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 ans plus tard, peu avant l’équinoxe de l’automne 2003, l’Archange Michaël 
s’approcha d'Olivier Manitara comme jamais auparavant. L’Archange consacra le 
feu de sa présence – dans des circonstances très particulières, que nous ne 
développerons pas ici – pour sceller une alliance avec l’École Essénienne 
renaissante. 
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Lors de cette rencontre historique eut lieu la première transmission, le premier 
dialogue direct entre l’Archange Michaël et Olivier Manitara.  

Alors que ce dernier allumait le feu de Michaël depuis des années – mais sans 
avoir une alliance individuelle avec lui – voilà que l’Archange entrait maintenant 
en contact direct avec lui. C’est alors qu’il prononça ces paroles bibliques : 

«
»

 
Enoch est le père de la religion de la Lumière sur la terre car il est le premier, après 
la chute de l’humanité, à avoir honoré le Père. De lui sont nés les enfants de la 
Lumière dans le royaume des ombres. 

Enoch honorait le Père mais aussi les Dieux, les Archanges et les Anges. En cela, il 
a été le représentant parfait du monde divin sur la terre. 

Il a été le premier prêtre et c’est lui qui a fondé une nation de prêtres. Il était uni 
avec les quatre Archanges : Michaël, Raphaël, Gabriel et Ouriel. 

Tout au long de l’année, les Esséniens devaient honorer ces quatre Archanges à 
travers les cycles de la nature, de la Mère.  

Si tu veux me célébrer dans la pureté et servir le monde divin, tu devras, à partir 
de maintenant, ressusciter sur la terre la sagesse des Esséniens et faire refleurir la 
véritable religion du Père. Pour cela, tu apporteras une nouvelle révélation qui sera 
l’enseignement direct des quatre Archanges, qui sont les quatre piliers sur lesquels 
se sont appuyés tous les fils de la Lumière pour apporter ce qui est authentique 
dans le monde des hommes. 

Olivier Manitara demanda alors à l’Archange Michaël : 

« Mais comment pourrais-je accomplir une telle œuvre sans savoir comment 
faire ? » 

L’Archange répondit : 

« Pour nous, il n’y a aucun doute sur ta capacité à accomplir cela, mais tu l’as 
oublié. Il va falloir te souvenir, car c’est pour accomplir cette œuvre que tu as pris 
un corps dans ce monde. Il te faudra passer des portes, traverser des épreuves, 
triompher de difficultés et montrer ton courage et ta détermination. Les hommes 
se tourneront contre toi et même ceux qui t’aiment te trahiront, mais sache que le 
monde divin est fidèle et juste. 
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En tant qu’enseignant dans la Tradition essénienne et gardien de son alliance de 
Lumière, tu ne dois plus prendre la vie des autres en mains mais avant tout, tu 
dois prendre soin du Père et de Sa maison sur la terre. 

Après avoir passé les épreuves et être entré dans le monde des Archanges, tu 
célébreras quatre fêtes dans l’année.  

Chaque homme porte en lui une lumière et une beauté. Ceux qui en sont 
conscients te reconnaîtront pour ce que tu es et s’uniront à toi dans la liberté pour 
célébrer les quatre Archanges.  

Pendant quatre jours, vous serez actifs dans la discipline sacrée et le prendre soin 
du divin. Vous offrirez ces quatre jours au monde divin et les consacrerez à la 
victoire du Père dans tous les règnes, jusque dans le monde des pierres.  

Vous vous unirez dans la paix et le respect et vous formerez un corps de lumière 
pour que le monde des Archanges puisse s’y manifester. Ainsi la sagesse 
essénienne ressuscitera sur la terre et l’Alliance de Lumière sera de nouveau 
vivante entre les hommes et un monde supérieur. 

Bien sûr, tu continueras à enseigner les humains et à les guider dans l’amitié, 
comme tu sais le faire et l’as prouvé depuis les commencements de ton école. Mais 
lors de la célébration des Archanges, tes élèves ne devront pas être passifs mais 
vivants et actifs en éveillant le plus beau, le plus pur en eux pour faire apparaître 
une nouvelle manifestation de la vérité du Père sur votre terre. 

Alors, moi, l’Archange Michaël, le fidèle du Père, je te garantis que leur vie sera 
changée et que le chemin qui conduit à la perfection sera ouvert pour eux ». 

Il s’agissait là d’une étape supplémentaire dans l’évolution de notre école. Selon 
les directives de l'Archange Michaël, Olivier Manitara alluma un feu selon des 
règles sacrées et un rituel bien particulier. Ensuite, pendant 4 jours, soutenu par le 
cercle des participants, il appela l'Archange dans ce feu. Par la maîtrise de la 
magie divine et l’art de la prière ardente, il tissa autour du feu des éthers de vie 
afin que l'Archange puisse s'y manifester, s'exprimer, et toucher la Terre entière. 

Auparavant, nous n’invoquions pas l’Archange de cette manière. La discipline et le 
travail sacrés étaient beaucoup plus légers. Nous allumions un feu consacré à 
l'Archange et nous chantions et dansions autour de lui pour l'honorer le temps 
d’une soirée, après une journée d’enseignements et d’exercices spirituels.  

Désormais, l'accomplissement du travail demandé par l’Archange Michaël 
nécessitait un engagement et une approche totalement différents. L’ampleur de 
cette nouvelle manière de célébrer l’Archange et son impact sur l’humanité tout 
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entière devint également évident pour le cercle d’élèves que nous formions alors 
autour du nouveau maître et représentant de la tradition de la Lumière, Olivier 
Manitara. 

Lors d'un autre dialogue théurgique, l’Archange Michaël déclara : 

« Je ne suis que l’un des 4 visages de Dieu, le visage de Dieu dans le feu qui 
apparaît à travers l’équinoxe d’automne. Tu devras également appeler et honorer 
le visage de Dieu dans l’eau, l’Archange Gabriel, lors du solstice d’hiver ; le visage 
de Dieu dans l’air, l’Archange Raphaël, lors de l’équinoxe du printemps ; et enfin, 
le visage de Dieu dans la terre, l’Archange Ouriel, lors du solstice d’été ». 

Au cours de cette année historique 2003/2004, Olivier Manitara et son école 
devaient donc réaliser successivement l’alliance avec chacun des 4 Archanges de 
Dieu. Cet objectif, particulièrement difficile à atteindre, n’ayant plus été réalisé 
par un maître et une école depuis plusieurs milliers d’années, était la condition 
sine qua non pour que la suite du chemin puisse apparaître et que notre école 
puisse poursuivre sa mission au service du monde divin. Cette alliance était le 
socle d'une œuvre grandiose qui devait être réalisée, même si personne à ce 
moment-là ne pouvait se douter des enjeux qui se jouaient alors…  

Toujours est-il qu’une immense responsabilité pesait sur les épaules d'Olivier 
Manitara. Il se sentait réellement sous pression et particulièrement mis à 
l’épreuve, car bien qu'entièrement dévoué au monde divin et préparé depuis de 
nombreuses incarnations à cette mission, il ne savait pas comment réaliser la 
tâche demandée. Il avançait à tâtons et la suite du chemin se découvrait devant lui 
au fur et à mesure de sa progression. 

Finalement, le miracle s’accomplit en 9 mois, à l’image d’une gestation et de la 
naissance d’un enfant. Cet enfant était sublime, grandiose, divin, royal, à l’image 
de la naissance du maître Jésus il y a 2000 ans. Tous les Anges du ciel et tous les 
règnes de la Mère – les pierres, les plantes, les animaux – vinrent se pencher sur 
cet enfant divin nouveau-né et lui présenter leurs offrandes afin qu’il ait toutes les 
conditions pour croître et prospérer sur toute la terre.  

La Ronde des Archanges était née. L’espoir d’un nouveau monde et d’une nouvelle 
humanité était de nouveau présent, pour toutes les générations présentes et à 
venir. 

 

 

  



 

 

29 

 

 

 

En raison de nombreux signes, ressentis et messages intérieurs, Olivier Manitara 
savait depuis longtemps qu'il était personnellement lié à la prophétie d’Omraam 
Mikhaël Aivanhov concernant l'apparition d'un nouvel Évangile sur la Terre. 

Lors d’un dialogue théurgique dans les mondes plus subtils de l’âme et de la 
conscience éveillée, le maître Aïvanhov avait d'ailleurs prophétisé à Olivier : « Tu 
écriras un nouvel Évangile ». Cette parole était gravée en lui. Pourtant, pendant 
de nombreuses années, il n'en saisissait pas réellement le sens. Il s'imaginait 
parfois qu'à un certain moment de sa vie, il écrirait un livre dévoilant les profonds 
secrets contenus dans les Évangiles chrétiens ou même les réécrire à la lumière de 
la Tradition immortelle. Mais tel ne fut pas le cas... 

Lorsqu'Olivier Manitara organisa les 4 célébrations annuelles des Archanges et 
commença à recevoir régulièrement les messages d'un monde supérieur ; lorsqu'il 
constata que l'enseignement offert se développait trimestre après trimestre et 
année après année, il finit par comprendre ce qui se produisait. La prophétie était 
en train de se réaliser… 

 

 
La transcription des messages par Olivier Manitara n'a absolument rien à voir avec 
ce que le mouvement du « New âge » – ou « nouvel âge » – nomme « channeling 
», et qui consiste à recevoir des messages des mondes spirituels dans un état de 
somnambulisme ou de transe.  

La réception des messages des Archanges était rendue possible par un acte de 
haute théurgie, que seuls les grands maîtres de la Tradition peuvent accomplir, en 
tant que porteurs de l’alliance avec le monde divin.  
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Par cette magie sacrée accomplie au milieu d’un cercle d’élèves initiés à la 
discipline des mages esséniens, Olivier Manitara parvenait, à un moment donné, à 
établir un contact direct avec le monde des Archanges. Alors seulement, il pouvait 
recevoir directement, et en pleine conscience, les messages des Archanges, qu’il 
retransmettait par la parole dans l’espace consacré du temple dédié à l’Archange 
célébré. À ce sujet, il disait : 

« Je ne suis que le point de fixité, le transmetteur. En l’adaptant au monde des 
hommes, j’ai transcrit le langage des Archanges, à qui j’ai aussi posé des questions 
et adressé des prières. 

J’aimerais que tout cela soit clair. Mon rôle n’a été que d’être le porte-parole, le 
serviteur au milieu d’autres serviteurs de la Tradition et du Père-Mère à travers Sa 
Tradition, Sa religion, Son peuple, Son Alliance. Je le dis en toute conscience pour 
renforcer la Lumière sur la terre et dans l’humanité : la Bible essénienne du 
Nouveau Commencement n’est pas l’œuvre d’un homme. Elle est l’œuvre divine du 
Père-Mère à travers les 4 Archanges et aussi l’œuvre des Esséniens qui se sont 
assemblés pour rendre cette œuvre possible. 

Cette Bible a été donnée par le Père-Mère pour tous les êtres, pour tous les 
hommes. Ce n’est pas la condamnation des anciens prophètes, mais leur 
accomplissement par la continuité de la tradition sacrée.  Ainsi, ce qui a été écrit 
dans toutes les Écritures saintes de toutes les époques est de nouveau écrit et 
accompli. 

Celui qui comprendra que c’est le Père-Mère qui a écrit ce livre à travers les 
Archanges et les Anges associés au peuple essénien et que cette sagesse ne vient 
pas de l’intelligence de l’homme, celui-là sera tout près de s’ouvrir pour recevoir la 
beauté indescriptible et le profond mystère que contient la Bible essénienne. 

La Bible essénienne est une contribution majeure au bien-être de l’humanité et de 
la terre, à leur guérison et à leur élévation dans la lumière du Sans Nom. C’est une 
œuvre écologique et humanitaire de premier plan, au sens noble et originel de ces 
mots ». 

La Bible qui naquit de tout ce travail n’est pas seulement une révélation divine, 
elle est aussi le fruit particulier d’une communauté d’individus, les « Esséniens » 
qui, année après année, prirent l’engagement de porter sur la Terre et dans leur 
vie la discipline de la Ronde des Archanges. 
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C’est par cette discipline et cette pratique quotidienne que la Bible essénienne a 
pu naître au monde. La grande majorité des célébrations de la Ronde des 
Archanges eurent lieu en France, en Espagne et au Québec. D’autres, de façon plus 
rare et ponctuelle, eurent également lieu en Italie, en Suisse et en Haïti.  

L’Archange y donnait ses messages, au nom du Père-Mère, en se posant sur la 
matière subtile générée par la force collective des Esséniens réunis pour l’invoquer 
et l’honorer. Ainsi, la Bible essénienne est réellement le fruit d’une œuvre 
collective d’individus aimants qui se sont assemblés pour offrir au monde le Bien 
commun, le trésor des trésors, la parole vivante de Dieu, offerte pour le bien de 
tous les êtres et pour les siècles et les siècles.  

 

 
Chaque Archange, dans son propre rayon, sa propre école, offre un enseignement 
pragmatique et précis. L'ensemble de ces enseignements forme un tout cohérent 
qui éclaire l'intégralité de la vie de l'homme sur la Terre. Il décrit tout le chemin à 
parcourir, toutes les difficultés à traverser, toutes les subtilités à comprendre et à 
intégrer pour vivre avec son âme. Les messages des Archanges, appelés « 
psaumes », contiennent également la révélation précise du vaste et grandiose plan 
du monde divin pour l’évolution de la terre et de l’humanité, pour les siècles et 
milliers d’années à venir.  

Formant un corpus de plus de 1200 psaumes, ces paroles vivantes ont la capacité 
de guérir tous les mondes. Elles montrent à l’homme le sens de sa vie, apportent 
un autre regard sur l’histoire, lui expliquent comment il peut se reconstruire, 
comment maîtriser ses pensées, éveiller son cœur dans sa véritable dimension, 
s'harmoniser avec le cosmos et la volonté universelle du monde divin.  

Les Archanges y décrivent également la chute de l'homme, les raisons qui l'ont 
provoquée et les moyens mis à sa disposition pour entrer sur le noble chemin de la 
remontée vers le Père. Ils développent également la science sacrée permettant à 
chacun de se connaître dans la vérité, au-delà de toutes les illusions spiritualistes 
ou matérialistes. 
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Les Archanges représentent les grandes lois de Dieu. Ce sont des êtres universels, 
immortels, cosmiques, éternels. Leur conscience et leur sphère d'existence est très 
éloignée de la nôtre et pourtant, leur énergie et leur intelligence divines 
imprègnent tout et rien ne peut être en dehors d’eux. Pour comprendre l'abîme qui 
existe entre un homme et un Archange, tu peux essayer de te représenter la 
différence qu’il y a entre un végétal et un être humain. 

Ces deux règnes sont fort distants l'un de l'autre et ne se comprennent pas 
forcément. Pourtant, ils peuvent interagir car paradoxalement, ils sont également 
très proches. Il en est de même entre les hommes et les Archanges.  

En effet, les Archanges sont omniprésents et structurent les différentes étapes de 
la vie de l'homme, le déroulement de chaque année et les phases de chaque 
journée. Ils se manifestent à travers les 4 saisons, les 4 étapes majeures d’une vie 
humaine (enfance, adolescence, âge adulte et vieillesse), les 4 directions, les 4 
éléments, les 4 règnes de la nature... Ils forment la totalité des mondes, 
représentent les 4 visages de Dieu et peuvent enseigner à l'homme la manière de 
vivre en harmonie avec tous les règnes, d'une manière juste. 

À travers leurs écoles respectives, leurs psaumes et leurs guidances, les 4 
Archanges : Michaël, Raphaël, Gabriel et Ouriel nous livrent tout le savoir qui nous 
permet de retrouver une éducation saine du genre humain. Ils s'adressent à 
l'humanité contemporaine, mais également à celle du futur, nous révélant tous les 
secrets pour savoir comment protéger sa maison, sa famille, comment devenir des 
prêtre(esse)s et mages du très haut, comment créer les conditions d'une existence 
heureuse, prendre sa vie et sa destinée en mains, etc. 

Ce sont là autant de clés qui nous permettent de comprendre ce qui se prépare 
dans les coulisses de la vie, derrière le voile des apparences, et de ne plus nous 
laisser conduire là où nous ne voulons pas aller, de ne plus réitérer les erreurs du 
passé. Cette éducation vivante redonne à l’homme sa noblesse et sa dignité 
intérieures en le replaçant devant sa propre responsabilité et en lui expliquant 
précisément le rôle qui est le sien sur la terre. 

«
»
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Un psaume est également une nourriture qui reconstruit notre être de l'intérieur et 
ensemence le monde pour enfanter un autre futur. 

Chaque parole d'Archange, chaque verset de la Bible est inspiré par une 
intelligence supérieure et peut être lu et compris de manière superficielle ou 
profonde. Il demande à être médité puis intégré. 

En réalité, il existe de nombreux degrés de lecture et chacun peut y puiser les 
réponses et l'orientation dont il a besoin dans l'instant. 

Par exemple, la parole de l'Archange Gabriel : « Tu ne tueras pas la vie » peut être 
reçue de différentes manières. 

Si l'on pense aux 10 commandements de l'Ancien Testament, on retrouve 
sensiblement la même proposition dans l'injonction : « Tu ne tueras pas ». Mais la 
nouvelle formulation apportée par l’Archange Gabriel dans la Bible essénienne est 
plus précise, même si ce point peut passer totalement inaperçu. Pourquoi ? 

Suite à une première lecture de cette parole, on peut affirmer que Dieu ne 
souhaite pas que l'homme détruise la vie, quelle que soit sa forme. On peut ainsi 
penser qu'il invite l'individu bien éduqué à respecter l'existence des autres êtres 
humains, mais aussi celle des différents règnes, des animaux, des végétaux, des 
minéraux, celle de la Terre… et tout cela est vrai. Cette orientation en elle-même 
constitue déjà une base solide sur laquelle se poser. Elle engendre un affinement 
du comportement. 

Mais en approfondissant cette parole, « Tu ne tueras pas la vie », et en te 
familiarisant avec l'enseignement des Archanges, tu pourras découvrir un sens 
beaucoup plus profond et caché, ésotérique. 

Il faut savoir que pour les mondes supérieurs, nous vivons dans le monde de la 
mort et que seul Dieu est vivant. D'ailleurs, dans le texte magistral de 
l'Apocalypse de St Jean, « les 4 vivants » représentent les 4 visages de l'Éternel, 
les 4 Archanges. 

Dieu est la vie elle-même. Dieu est la vie véritable. 

De ce point de vue, il est aisé de comprendre que le commandement : « Tu ne 
tueras pas la vie », signifie aussi « Tu ne tueras pas Dieu » dans sa manifestation.  

En d'autres termes, tu ne tueras pas la sagesse, la paix, le respect, l'harmonie et 
toutes les vertus en agissant à leur encontre.  
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Tu n'affaibliras pas les envoyés de Dieu – qui sont les messagers de la vie – et leur 
enseignement. 

Globalement, tu ne tueras pas l'âme et la présence de Dieu autour de toi et en toi 
par ta manière de vivre.  

Tu n'éteindras pas la flamme de Dieu et de la conscience par une vision erronée du 
monde, par des paroles dénuées d'âme et destructrices du beau, du noble, du 
sacré. Tu ne le feras pas non plus par des actes contraires à la volonté de ton âme 
et à l'harmonie universelle.  

En résumé, ce commandement divin veut dire à l’homme : « Tu ne vivras pas sans 
ton âme, tu ne vivras pas uniquement pour ton corps mortel et le « moi né de ce 
corps. » 

Comme tu le vois, une simple parole peut être approfondie à la lumière de 
l'Enseignement et prendre un sens inattendu et nous orienter vers un grand travail 
à faire sur nous-mêmes. 

Ainsi, la règle : « Tu ne tueras pas la vie » devient un chemin de formation, de 
perfectibilité, un objectif vers lequel tendre. En effet, si nous sommes honnêtes 
envers nous-mêmes, nous devons admettre que, bien souvent, nous tuons la vie 
sans le vouloir, malgré nous. Nous le faisons par un regard déplacé, par une parole 
indésirable, par un comportement inadéquat, etc. 

Marcher vers l'accomplissement de telles paroles demande donc des efforts, un 
travail sur soi, une patience. Cela est certain. Parfois, il faut des années de 
méditation pour arriver à comprendre un seul psaume ou une seule parole 
d’Archange.  

Pour relativiser nos difficultés à saisir l'essence de cette sagesse, il est bien de se 
rappeler que, par exemple, cela fait 2000 ans que les paroles divines prononcées 
par le maître Jésus sont étudiées, décortiquées, commentées. Pourtant, en avons-
nous saisi toute la portée, compris toutes les implications et les avons-nous 
correctement appliquées dans notre vie ? 

Si les paroles d'un maître incarné – qui connaît bien les difficultés des hommes – 
sont si difficiles à comprendre, alors que dire des paroles du monde divin ?  

Il est toujours bon de se rappeler que chacun de nous est un pèlerin sur le chemin 
de la Lumière. 
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Il est beau de marcher en sachant que chaque pas nous rapproche du but, même si 
celui-ci paraît encore loin devant nous. 

Lorsqu’un étudiant s’élève à la compréhension juste d’une parole divine, il 
participe à l’intelligence qui lui a donné le jour, il en renforce le rayonnement, il en 
nourrit la vie. S'il parvient à mettre en pratique ce qu’il a compris, il se forme un 
corps de Lumière et participe réellement à l'activité d’un monde supérieur.  

C’est la raison pour laquelle les Esséniens prennent un soin tout particulier des 
psaumes des Archanges. Pour eux, non seulement ils constituent une révélation 
divine, mais ils sont également un moyen, une méthode – à la fois magique et 
pratique – pour se relier au monde divin et élaborer en soi un corps d’immortalité.  
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Les Esséniens contemporains vivent avec les Évangiles des 4 grands Archanges de 
Dieu, formant ensemble « la Bible essénienne du Nouveau Commencement ». Les 
messages des Archanges, ou « psaumes », qui composent cette Bible, constituent 
les fondements d'une nouvelle religion, d'une pratique sacrée, universelle, 
puissante et agissante, qui relie tous les mondes. 

Si tu es un(e) occidental(e), formé dans le moule de la philosophie occidentale qui 
est fondamentalement anti-religieuse, tu ressentiras peut-être une réticence, 
voire une forme de répulsion en lisant le mot « religion ». Et cela est tout à fait 
compréhensible et même parfaitement explicable à la lumière de la science 
initiatique.  

En effet, le sens de ce terme a été tellement dévoyé que le simple fait de le 
prononcer ou de l'écrire attire de nombreux concepts et idées fausses. Pourtant, 
dans son origine, le mot « religion » est sacré, pur et sublime. Il doit simplement 
être guéri, au même titre que les mots Dieu, amour, paix, vérité, qui ont tous été 
salis et travestis par un monde qui veut éteindre la Lumière afin de détourner sa 
puissance à son profit.  

Guérir les mots, et plus particulièrement les vertus, fait partie de la vocation de la 
Nation Essénienne. 

 

 
Le mot « religion » vient du latin « religare », qui signifie « relier ». La véritable 
religion est donc un lien de lumière entre les mondes, un fil invisible reliant tous 
les êtres entre eux en une grande chaîne d’amour et de soutien mutuel. Elle 
permet au pratiquant de se relier au divin en activant le rayon de sa propre 
conscience, la présence de son âme immortelle. 

La véritable religion ne consiste pas à honorer un Dieu abstrait et à lui adresser 
des prières, des souhaits qui nourrissent les désirs du moi mortel, augmentant le 
voile de la personnalité et l'identification au corps physique.  
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Au contraire, elle permet de s'approcher d'un Dieu réel, concret, qui nous parle à 
travers la nature vivante, la terre qui nous porte et nous structure, l'eau qui nous 
abreuve et nous lave, l'air que l'on respire et qui nous ouvre les portes de l'infini, 
le feu qui resplendit dans le soleil et enflamme nos cœurs dans l’ouvrage sacré. 

Au-delà de nos propres expériences intimes, Dieu s'adresse à nous par la bouche 
de Ses messagers, les grands maîtres de la Tradition, représentants incarnés du 
monde divin et des 4 grands Archanges. 

Par la Bible essénienne, la parole du Père peut toucher chaque homme, chaque 
femme en ce monde et lui parler, l'orienter, l'instruire, le redresser, le libérer, qu’il 
soit chrétien, juif, musulman, bouddhiste ou même athée. Personne n'est tenu à 
l'écart et le sectarisme – typique de la pensée humaine – est remplacé par la 
grande loi d'unification et de coopération universelle. 

 

 
Les psaumes des Archanges ont été écrits d’une façon très spéciale. Ainsi, chaque 
mot, chaque phrase qui les constituent sont habités par une magie particulière, 
d'une présence sacrée, d'un parfum divin que le lecteur libère en les prononçant en 
conscience.  

La puissante magie des psaumes est liée, entre autres, à la science d’ordonner les 
mots d’une certaine manière et en alliance avec certains mondes afin qu'ils 
deviennent un corps de manifestation de la Lumière, des clés vivantes pouvant 
ouvrir au lecteur les portes d’une conscience supérieure.  

Ces portes existent à l’intérieur de toi et peuvent te donner accès à des mondes et 
des mondes.  

La Bible essénienne est au cœur de la pratique quotidienne des Esséniens 
contemporains. Lire et prononcer les psaumes avec dévotion, conscience, amour et 
impersonnalité est un véritable culte qui active des forces bénéfiques, lumineuses, 
guérissantes à l’intérieur de l’homme et dans ses corps subtils. Alors des portes 
intérieures peuvent s'ouvrir vers la guérison, la compréhension et l’illumination.  

Les paroles des Archanges sont également activées par des prêtres initiés à la plus 
haute magie divine, qu’ils mettent en pratique impersonnellement pour le bien de 
la terre et de l’humanité entière à travers la célébration quotidienne des cultes du 
feu, de l’air, de l’eau et de la terre de Lumière.  
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Par cette puissante magie de lumière, chaque mot et chaque phrase de la Bible 
essénienne se trouvent vitalisés et vivifiés dans leur lien magique avec le monde 
divin. Ce travail sacré est accompli dans la plus grande pureté et impersonnalité.  

En effet, l’impersonnalité et l’humilité sont 2 vertus essentielles à cultiver, pour 
celui ou celle qui veut s’approcher de l’étude et de la mise en pratique des 
enseignements de la sagesse. Ces vertus ont la capacité de diminuer le voile 
d'opacité du moi mortel qui cache la lumière du vrai savoir et de la connaissance 
directe. 

 

 
La lecture des psaumes est un bain vibratoire qui nous dégage de certaines 
influences et nourrit le sacré, l'âme immortelle, la présence de Dieu à l'intérieur de 
nous et dans l’âme du monde. Cette pratique nous structure de l’intérieur et nous 
instruit à propos de tout ce que nous sommes amenés à vivre sur la Terre comme 
expériences, épreuves, souffrances et joies. Elle nous révèle les secrets de la vie 
quotidienne et, progressivement, tout devient plus clair.  

Avec le temps, le pratiquant prend de plus en plus conscience des influences qui 
l'entourent. Il peut mieux comprendre et affronter les épreuves, voire même en 
éviter. 

Bien entendu, dans la vie, certaines épreuves sont inévitables et même nécessaires 
pour notre évolution. Il n’est donc pas possible de les éviter. Elles peuvent 
provenir de dettes karmiques à régler, d'examens incontournables à réussir pour 
faire un pas en avant sur le chemin de notre destinée véritable. En revanche, 
certaines épreuves ou souffrances peuvent être évitées lorsque l’on est instruit 
dans une école de sagesse telle que la Tradition essénienne.  

 Le culte de la parole divine des Archanges nous reconstruit de l’intérieur, nous 
permettant ainsi de percevoir directement ce que seule l'épreuve aurait pu nous 
révéler. Ce processus nous évite certaines expériences douloureuses. Quant à 
celles qui demeureront malgré tout nécessaires, nous aurons les moyens intérieurs 
de les traverser et de les transformer en sagesse afin qu'elles deviennent même 
une offrande pour la victoire de la Lumière sur la Terre. 
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Tu peux lire la Bible essénienne partout où tu le souhaites. Néanmoins, certaines 
atmosphères et cadres spécifiques seront plus appropriés que d'autres et 
permettront à la magie divine des psaumes de te toucher plus profondément, 
d'opérer plus efficacement. 

Il est certain que si tu lis la parole d’un Archange dans le métro, tu ne seras pas 
dans la même disposition intérieure que si tu le faisais dans un endroit retiré, dans 
la nature ou dans une pièce consacrée de ta maison, qui deviendra ton temple 
individuel.  

Avant de lire la Bible, nous te conseillons de te relier au champ de vie de la Nation 
Essénienne, ce qui intensifiera la force de ta pratique. Pour cela, il est bien 
d’allumer une bougie en cire naturelle et, en allumant la flamme, dire et ressentir : 

 

« Par le cercle de lumière de la Ronde des Archanges, 

par l’alliance avec le Père Michaël et son culte du feu sacré, 

j'allume cette bougie afin de me relier  

au champ de vie universel de la Nation Essénienne. 

Que les paroles des Archanges puissent nourrir en moi le grain divin 

et faire fleurir ce qui est vrai, noble et bon de toute éternité. » 

 

Lorsque tu as terminé ta lecture de la Bible essénienne, place ta main droite 
derrière la flamme, comme pour la protéger (voir vidéos du cours 6 de l’École du 
cœur) et, avant de souffler la bougie, dis et ressens : 

 

« Je raccompagne cette flamme du visible vers l'invisible. 

Qu'elle demeure allumée dans le sanctuaire de mon cœur, 

comme la présence vivante de l'Enseignement divin 

et de mon âme immortelle. 

Amin » 
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Dans le prochain cours de l’École du cœur (le cours n°6 consacré à la magie 
essénienne du feu), tu recevras davantage d’enseignements et de méthodes 
pratiques pour activer la magie du feu dans l’alliance avec l’Archange Michaël. 

Si tu lis la Bible essénienne de cette façon, en prenant soin de ton environnement 
et de ta disposition intérieure, tu pourras constater très rapidement à quel point 
cela agit bénéfiquement sur toi et ton entourage, apportant lumière, force, 
courage, beauté, harmonie et guérison dans tous les mondes. 

Sache également que les Esséniens du monde entier pratiquent quotidiennement 
ce rite sacré du culte de la parole des Archanges dans leur temple individuel. Nous 
appelons ce rite théurgique : le culte de la Lumière. 

En dehors de l’utilisation de l’oracle des runes esséniennes – destiné à répondre à 
des questions précises (voir paragraphe suivant – les Esséniens étudient chaque 
semaine des psaumes spécifiques, en lien avec l’Archange lié à la saison en cours :  

• Michaël en automne,  
• Gabriel en hiver,  
• Raphaël au printemps  
• Ouriel en été.  

 
Ainsi, ils s’harmonisent avec le flot naturel de la vie et en reçoivent la force, 
l’inspiration et l’orientation. 

Dans le culte de la Lumière, le tapis de prière de la Ronde des Archanges occupe 
une place centrale. C’est un objet magique d’une grande puissance, favorisant la 
reliance avec le monde divin et le champ de vie de la Nation Essénienne. Devant ce 
tapis, l’Essénien place un autel, ou « pupitre-autel » sur lequel la Bible essénienne 
est ouverte en permanence, comme les Cathares le faisaient jadis avec le livre 
sacré du Nouveau Testament, qu’ils posaient sur un autel de pierre ou de bois. 

 

 
Si tu veux tisser un lien avec le champ de vie de la Nation Essénienne et te tenir 
dans sa haute protection, nous te conseillons de lire chaque jour quelques versets 
de la Bible essénienne, même si c’est en dehors de ton temple individuel si tu n’as 
pas le temps de t’y rendre systématiquement. Si tu fais cela, toute ta journée s’en 
trouvera transformée, bénie, protégée. 
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Une autre approche de la Bible essénienne consiste à l’ouvrir « au hasard », en 
posant une question spécifique ou en demandant simplement un éclairage, une 
orientation pour ta journée. Les versets que tu liras agiront ainsi comme un point 
de concentration pour toute ta journée et maintiendront ta pensée dans une union 
magique avec le monde divin, qui est la plus grande protection pour l’homme.  

Tu peux aussi utiliser la méthode de l'oracle des runes esséniennes, tel que 
présenté sur la vidéo de ce cours, et disponible sur notre boutique « Terra 
Essenia ». 

Lorsque tu cherches une réponse à une question, une orientation, une solution à 
un problème, une inspiration particulière, l'oracle essénien est un outil 
particulièrement efficace pour trouver des réponses précises et recevoir la 
guidance d'un monde supérieur sacré. 

À partir de 4 dés gravés et dotés d'une forme particulière, complétés par un 
support comportant les écritures sacrées de notre Alliance, un procédé précis te 
permettra de trouver le numéro du psaume contenant la réponse du monde divin à 
ta question ou à la situation que tu rencontres. 

 

 
Au-delà de la puissante protection et inspiration que la lecture des psaumes peut 
t'apporter, le simple fait de posséder une Bible essénienne dans ta maison, 
constitue déjà en soi une protection et une bénédiction. En effet, à travers la 
présence de cet objet magique dans ta maison, les mondes invisibles 
comprendront que tu es relié d’une manière ou d’une autre à la Nation Essénienne. 
Tu te tiendras ainsi dans l’aura de lumière et le rayonnement du monde divin. Ton 
foyer bénéficiera alors d'une grande bénédiction. 

Nous souhaitons conclure ce cours en laissant la parole au grand Archange Ouriel, 
le Père éternel de la terre de Lumière, qui nous parle à travers son psaume 124, de 
la grande bénédiction des Évangiles esséniens :  

« Pour exprimer leur contentement, les hommes disent qu’ils « sont 
heureux ». Bien qu’une telle expression n’existe pas dans le monde des 
Archanges, je vais tout de même l’employer. Je suis heureux de voir 
qu’enfin vous comprenez, que vous posez sur la pierre les Évangiles 
esséniens, les textes sacrés de la Lumière.  
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J’accepte votre offrande et je la bénis. Le monde divin est dans la 
victoire par l’œuvre des Esséniens, car la tradition de la Lumière, qui 
s’exprime à travers des textes inspirés par des Archanges, est de 
nouveau activée. 

Tous les textes sacrés ont été donnés aux hommes par le monde divin 
à travers les Archanges. Il était nécessaire que de nouveau un texte 
apparaisse pour redonner vie à l’Alliance. 

La parole divine donnée à la Nation Essénienne dans ces psaumes n’est 
pas supérieure aux autres paroles prononcées par le passé. Elle est 
donnée pour éclairer tout ce qui est divin et pour accomplir toutes les 
promesses. 

Rappelle-toi, le monde divin est fidèle et vrai. Il honore celles et ceux 
qui gardent la parole et œuvrent pour le Père et la Mère. 

Le monde divin multiplie ce que tu lui donnes de pur, car il est 
générosité, richesse, profusion et abondance. 

Si tu donnes ton intelligence, ton cœur, ta volonté, ta vie, ton temps, 
ton argent pour le monde divin, il multipliera par 10 ce que tu as 
donné. 

Sachez que ces Évangiles esséniens dureront à travers les temps et que 
vous les avez posés pour les générations futures. Ainsi, vous avez 
apporté la bénédiction pour le futur. Celui qui prend soin des 
générations futures en leur apportant la belle parole, le beau chemin, 
la belle vie sera à son tour béni. 

Je bénis les Esséniens pour l’œuvre accomplie. 

Tous ceux qui rencontreront ces Évangiles esséniens dans leur vie 
seront bénis. 

Tous ceux qui placeront les Évangiles esséniens dans leur maison 
attireront la protection et le bonheur pour leur foyer. 

Tous ceux qui étudieront les Évangiles esséniens recevront des 
éclaircissements, des intuitions, des compréhensions et aussi la 
protection. 

Tous ceux qui feront entrer les Évangiles esséniens dans leur cœur 
recevront la bénédiction des Anges. Des problèmes et des difficultés 
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inutiles, c’est à dire ce qui ne conduit pas vers l’éveil et la sagesse, leur 
seront épargnés et enlevés. 

Que tous les Esséniens placent les Évangiles esséniens chez eux en 
signe d’hommage au monde divin et d’alliance avec lui. Par ces textes, 
ils pourront activer l’oracle, auront des réponses à leurs questions, des 
formules de protection et de guérison, des paroles de réconfort et 
d’éveil. » 

 

Cher étudiant de la sagesse, un avec notre Père Ouriel et sa parole de bénédiction, 
nous souhaitons que la Bible essénienne devienne pour toi un compagnon et un 
ami de lumière sur le chemin pur et sacré de l’éveil du cœur dans l’amour du Plus-
Haut. 
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C’est avec une infinie gratitude 
que nous dédions ce cours de l’Ecole Essénienne 

à celui qui en est l’inspirateur et le père fondateur, 
notre maître bien-aimé, Olivier Manitara. 

A travers lui, nous remercions tous les êtres, 
visibles et invisibles, 

qui constituent l’Alliance de Lumière de la Nation Essénienne, 
et qui ont permis la réalisation de cette œuvre grandiose : 

les pierres, 
les plantes, 
les animaux, 

tous les grands Maîtres et leurs élèves, 
les Anges, 

les Archanges, 
les Dieux, 

et le grand mystère du Père et de la Mère, 
nos divins Parents. 
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Les Esséniens se considèrent comme des êtres humains parmi 
d’autres êtres humains, dans le grand respect de toutes les 
différences.  
Simplement, ils ont décidé de ne pas accepter comme une 
fatalité le monde qui cherche aujourd’hui à imposer un mode 
de pensée unique, et à transformer l’homme en un simple 
consommateur et profiteur de la vie. 
 
 

Sans reproche, sans guerre ni rejet de ce monde qu’ils 
respectent, les Esséniens s’organisent en corps de nation, 
comme un peuple d’âmes dans tous les peuples pour faire 
apparaître un nouveau monde dans le monde : une nouvelle 
culture, une nouvelle religion et façon de voir le monde, une 
nouvelle économie et un nouvel art de vivre, en parfaite 
harmonie avec les mondes de la Mère et les mondes supérieurs 
du Père. 
 
Au sein de l’Ecole Essénienne et de ses 7 étapes-écoles, l’école 
du cœur constitue la 1ère porte et la 1ère étape, celle qui ouvre 
l’accès à un enseignement libérateur, rare, précieux et d’une 
richesse infinie pour tous les chercheurs authentiques. C’est le 
chemin du cœur, qui est un chemin de dignité, de beauté, de 
grandeur, de royauté, et aussi d’humilité, de respect, de 
douceur, d’harmonie et de paix. C’est le grand chemin de la 
guérison, du pardon et de la réconciliation des mondes. 

 
 

 

« Bienheureux celui qui a les yeux pour voir le trésor de Dieu là où il est, 
car il rencontrera la splendeur et la merveille, ici-bas comme dans l’au-delà. » 
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