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Les cours présentés au sein de l'École essénienne 
sont réalisés à partir des enseignements transmis par Olivier Manitara 

durant 30 ans, entre 1990 et 2020. 
 

Ces enseignements représentent un trésor inestimable  
pour l'humanité en marche et, par ces cours,  

nous entendons préserver ce patrimoine sacré, 
le rendre accessible à tous et le transmettre  

le plus fidèlement possible 
aux générations futures. 
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« Mon frère, ma sœur,  
allume ta bougie à la source du Feu, 

 car celui qui marche sans lumière ne sait pas où il va » 

 



 

extrait 
 

« Retrouve confiance et accomplis ta destinée » 
 

 

« La Mère te révèle ta destinée » 
 

extrait 
 

« Les 3 destinées de l’homme » 
 

extrait 

 
« Du temple intérieur à la maîtrise de ta destinée » 

 

extrait 

 
« Maîtriser le temps pour accomplir sa destinée» 

 

extrait 

 
« Par le Nom de la Mère, retrouve ton chemin et ta mission d’âme »     
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Les Esséniens se considèrent comme des êtres humains parmi d’autres êtres 
humains, dans le grand respect de toutes les différences.  
Simplement, ils ont décidé de ne pas accepter comme une fatalité le monde 
qui cherche aujourd’hui à imposer un mode de pensée unique, et à 
transformer l’homme en un simple consommateur et profiteur de la vie. 
 
 
Sans reproche, sans guerre ni rejet de ce monde qu’ils respectent, les 
Esséniens s’organisent en corps de nation, comme un peuple d’âmes dans 
tous les peuples pour faire apparaître un nouveau monde dans le monde : 
une nouvelle culture, une nouvelle religion et façon de voir le monde, une 
nouvelle économie et un nouvel art de vivre, en parfaite harmonie avec les 
mondes de la Mère et les mondes supérieurs du Père. 
 
Au sein de l’Ecole Essénienne et de ses 7 étapes-écoles, l’école du cœur 
constitue la 1ère porte et la 1ère étape, celle qui ouvre l’accès à un 
enseignement libérateur, rare, précieux et d’une richesse infinie pour tous 
les chercheurs authentiques. C’est le chemin du cœur, qui est un chemin de 
dignité, de beauté, de grandeur, de royauté, et aussi d’humilité, de respect, 
de douceur, d’harmonie et de paix. C’est le grand chemin de la guérison, du 
pardon et de la réconciliation des mondes. 

 
 

 


