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Les cours présentés au sein de |'Ecole essénienne
sont réalisés a partir des enseignements transmis par Olivier Manitara
durant 30 ans, entre 1990 et 2020.

Ces enseignements représentent un trésor inestimable
pour I'humanité en marche et, par ces cours,
nous entendons préserver ce patrimoine sacré,
le rendre accessible a tous et le transmettre
le plus fidelement possible
aux générations futures.
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CONTEXTE HISTORIQUE
ET OBJECTIFS DU COURS

Le chemin de |"éveil a toujours été associé au feu. Dans toutes les traditions des
peuples, on retrouve l'importance du feu, de la flamme, de la bougie comme
moyen privilégié pour entrer en communion avec Dieu, peu importe le nom qu’on
lui donne.

Le feu est le plus grand ami de I'homme. Il lui a sauvé |la vie a de nombreuses
reprises et sans sa présence, I'humanité aurait depuis longtemps disparu.

Cependant, ce n'est pas parce que I'homme est parvenu progressivement a
maftriser le feu qu'il en connait pour autant la nature véritable et son origine
divine. Rares sont les hommes qui ont réellement rencontré le mystere de Dieu
caché dans le feu. Ceux-la ont été appelés les « fils du Ciel », les « fils du Soleil »,
ou encore les « enfants de la Lumiere ».

A travers le feu, ces étres ont su s'élever jusqu'a la Source des sources, jusqu’a la
rencontre ultime avec le Pére de tous les peres et la Mere des vivants. Ils sont
devenus des hommes véritables, c'est-a-dire tout simplement des étres qui ont
rencontré I'immortel en eux, le divin, ce qui n'est jamais né et qui jamais ne
mourra. Alors ces étres ont pu transmettre aux autres hommes quelque chose qui
n'est pas de ce monde, qui est au-dela de toute dualité, de toute souffrance, et
qui n'est pas soumis a la mort.

A travers ce cours n°7 de I'Ecole du coeur, tu es invité a soulever un coin du voile
qui recouvre ton temple intérieur, la ou se tient le joyau, ce qui est inviolé et pur
de toute éternité, mais que tu as oublié en prenant un corps dans le monde de la
mort.

En méditant sur les secrets du feu, c’est le secret de ta propre vie intérieure que tu
vas découvrir ou du moins, commencer a appréhender. Tous les « envoyés du Pere
», tous les maitres authentiques de la sagesse, ont enseigné que les plus grands
mysteres de la vie se trouvaient dans les choses les plus petites et les plus
accessibles.



Ainsi en est-il d'une simple flamme posée sur une simple bougie. L'union de ces 2
mondes dense et subtil contient en elle tous les mysteres de l'univers, ainsi que la
clé de la compréhension de la mission de I'homme sur la terre...

La Nation Essénienne, a travers la nouvelle alliance gu'elle manifeste avec le grand
Archange Michaél, apparait aujourd'hui sur la terre pour révéler aux hommes la
grandeur du feu divin et les possibilités infinies qu'il offre a I'homme qui s'unit
librement avec lui.

Dans le cours n°®5, nous avons partagé avec toi la « bonne nouvelle », celle de la
nouvelle révélation du monde divin pour cette époque et pour les siecles a venir.

A travers ce cours sur les secrets du feu, tu es maintenant invité a entrer dans le
sanctuaire intérieur par I'étude vivante du feu divin et I'éveil de la dévotion envers
lui par la pratique des rites sacrés de la tradition immortelle de la Lumiere et des
serviteurs de la flamme.



CHAPITRE 1
LE CHEMIN DU FEU ET DE LA LUMIERE

s e e

Allumer le feu est un acte hautement sacré et magique pour un Essénien. Lorsqu'il
allume un feu dans la nature ou une simple flamme sur une bougie, un(e)
Essénien(ne) se relie en conscience a tous les étres dignes et nobles qui depuis le
plus lointain passé, ont allumé des feux sacrés, se sont émerveillés devant sa
présence et ont rencontré le mystere de Dieu.

De tout temps, les Esséniens ont considéré et honoré le feu comme le plus grand
de tous les dons faits a I'humanité par un monde supérieur avec le don de la
pensée, les deux étant intimement liés. En effet, la pensée offerte aux hommes par
les Dieux est venue les éclairer comme un écho et une résonance intérieure de la
présence du feu qui les éclairaient a I'extérieur, les réchauffaient et leur
transmettaient |la force de la vie.

Au-dela méme des Esséniens et de leur relation tout a fait particuliére avec I'étre
du feu, c'est I'histoire de I'humanité tout entiére qui est étroitement liée a la
rencontre avec cet élément.

La découverte du feu par I'homme, ainsi que des moyens permettant de le
manifester et de le maintenir présent a ses c6tés ont réellement bouleversé son
existence et accéléré son évolution au sein des autres régnes de la nature.

Il'y a un réellement un monde avant la rencontre de I'homme avec le feu et de sa
capacité a le maitriser et un autre monde apres. C'est a partir du moment ou
I'homme a maitrisé le feu que I'humanité a vu son évolution faire un bond en
avant.

C'est également par la connaissance et la maitrise du feu que I'homme s'est
progressivement détaché du regne animal pour devenir un étre humain a
proprement parler, c'est-a-dire un étre doué de pensée, et aussi de la faculté du
libre-arbitre.
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Cela ne signifie pas pour autant que les animaux seraient des étres inférieurs juste
bons a assouvir ses instincts. Une telle vision est profondément laide et négative
et on ne peut qu'en constater les conséquences dramatiques aujourd’hui.

En effet, par leur attitude ignoble envers le peuple animal, par leur arrogance et
leur fausse croyance d'étre au sommet de la chaine alimentaire, les hommes ont
progressivement conduit en esclavage tous les regnes de la nature'. Et par la loi de
cause a effet qui fait que « ce que I'on fait a I'autre nous sera fait », 'homme est
aujourd’hui asservi par des intelligences malades qui ont pris possession de tous
les domaines d'activité de son existence terrestre : la religion, la philosophie, la
science, la culture, le social, I'économie, etc. Le feu lui-méme a été asservi a
travers I'avenement de |'ere industrielle et plus particulierement a travers la
construction des « armes a feu ».

Pour les Esséniens, les armes a feu constituent une offense a I'étre du feu, car il
n'a pas été consulté et n'a pas donné son autorisation pour la réalisation d'une
telle ceuvre, qui appartient aux ténebres et a son intelligence destructrice. C'est un
malheur et un fléau qui s'est alors abattu et déchainé sur I'humanité.

Ainsi, le feu est réellement I'épée a double tranchant de I'’Archange Michaél dont
parle la Tradition : il ennoblit et éleve, libere et éclaire ceux qui le respectent et
voient en |ui la plus haute manifestation de Dieu sur la terre ; mais il assombrit,
ronge et détruit les étres qui vivent sans respect pour lui et la présence de Dieu a
travers toutes les formes d'existence.

Le respect et méme la crainte d'offenser Dieu, de faire le mal sont les premiéeres
vertus que le feu a enseignées a I'homme. D’'une maniere tout a fait naturelle et
instinctive, 'homme a vu dans le feu la manifestation d'un pouvoir et d'une
intelligence supérieurs. |l a compris que le feu était le plus grand et le plus
puissant représentant de Dieu sur la terre et il s'est incliné devant lui. Le feu a
parlé a I'hnomme et I'hnomme a entendu sa parole d'amour et de sagesse :

"' Voir a ce sujet le cours n°4 de I'Ecole du coeur sur le sceau de I'Ecole Essénienne, et plus
particulierement les chapitres 3 et 4 portant sur le theme de la Paque et du sacrifice des

agneaux.



« Je suis la présence de Dieu rendue visible. A travers moi, tu peux percevoir le
mystere de Dieu et de Sa toute-puissance créatrice de lumiere, de chaleur et de

vie.

Le respect et la crainte que je t'inspire sont sacrés. Ce sont des vertus qui te
protegeront si tu cultives cette attitude envers toutes les manifestations de la vie
qui t'entourent et qui sont toutes des visages, des facettes différentes du grand
Dieu de tous les Dieux.

Tu dois craindre de faire le mal de la méme facon que tu crains de t'approcher trop
pres de moi. Car si tu fais le mal, si tu commets le mal envers l'autre, tu
t'endurciras, tu deviendras opaque, enfermé en toi-méme et gouverné par la peur
; tu t'identifieras au corps et a ta nature mortelle. Ainsi, tu ne vivras plus que pour
ce qui appartient a la mort et qui est soumis au feu de la destruction et du
recyclage. Par contre, si tu t'identifies avec la flamme de la vie que le Mystére a
mise en toi, avec ce qui est au-dela du corps et sans lequel le corps ne pourrait pas
vivre, si tu prends soin du feu de I'amour, de la présence de Dieu en toi et dans
'autre, tu seras un avec moi et tu ne connaitras pas la mort, car Je suis la vie, la
lumiére et le feu de I'amour. Je te montre ton étre véritable et te réveéle ton
essence divine. »

Voila une traduction de ce que les premiers hommes éveillés ont pu entendre a
I'intérieur d'eux en s'approchant du feu dans la crainte et le respect, mais aussi
dans une profonde gratitude, un étonnement, un émerveillement envers ce
mystere sacré.

Dans son alliance avec la Nation Essénienne contemporaine, I'étre du feu nous a
révélé 7 regles, qui sont des clés précieuses de la vie, d'une sagesse magistrale,

d'une vérité absolue. Ces 2 vertus de la crainte et du respect constituent ainsi sa
2eme regle :

« Mon second message est la crainte et le respect. Toi qui t'approches de moi en

toi et en tout, cultive la crainte envers toi-méme. Elle te conduira vers les bonnes
profondeurs et fera naitre en toi le fruit inestimable de la vigilance. Le respect se
doit envers la loi divine qui gouverne les mondes.

La crainte est de ne pas violer la loi d’amour qui gouverne le monde divin. Ainsi, tu
entreras avec conscience de ton étre intérieur vivant dans la réalité de l'ordre
céleste. La, tu te tiendras a la porte de I'école de Dieu.

La crainte de toi-méme te préservera du gardien du seuil en te faisant découvrir ce
qui est authentique et stable en toi.
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Lorsque tu te tiendras devant les mondes invisibles et devant le monde divin, ne
laisse pas le serpent du doute fermer ton organe de perception sacrée et ton lien
magique avec l'école de Dieu.

Médite en ton cceur la 2eme regle et efforce-toi d’en assimiler I'essence. Il y a des
choses que le monde divin ne veut pas que l'on dise et que I'on fasse.

La crainte et le respect sont la porte du savoir véritable. Traverser cette porte,
c'est connaitre I'humilité. »

Avec le feu est apparu le mystére de la pensée, qui a été le plus grand don des
Dieux a I'homme, ce qui lui a réellement permis de s'élever au-dessus de sa nature
animale pour devenir a son tour semblable au feu :

e un créateur de lumiére (principe de la sagesse et de la culture),
e de chaleur (principe de I'amour et du climat social)

e et de vie (principe de la vérité et de 'acte créateur, qui engendre une
économie).

C'est pourquoi il a été dit que « I'homme a été fait a I'image de Dieu », le Créateur
supréme. Cette parole des saintes Ecritures est une allusion directe & I'étre du feu
et a ses 3 attributs sacrés : la lumiére, la chaleur et la vie, qui se manifestent en
I'homme a travers les 3 centres qui constituent son étre global :

e La téte, siege de la pensée et de la sagesse divine
e Le ceeur, siege des sentiments et de I'amour divin

e Le ventre, siege de la volonté et de la force créatrice divine

Ainsi I'hnomme, comme le feu, comme Dieu, est une tri-unité, une trinité.



Vie Volonté Vérité Economie

L'homme est un mystere et un étre unique parmi les regnes de la nature, car il est

le seul qui porte en lui les 4 éléments, qui sont les 4 lettres du nom de Dieu :

La pierre est constituée essentiellement par I'élément terre et incarne son
degré vibratoire, ainsi que ses différentes vertus telles que la stabilité,
I'immobilité, la mafitrise, I'organisation, l'ordre.

C'est le regne minéral qui a donné a I'homme le corps physique et sa
structure comme un support visible pour son étre invisible, qui est triple,
animant le corps par la force de la volonté, la chaleur du cceur et la lumiere
de la pensée.

La plante est de la terre qui s'est unie avec I'eau dans un mariage parfait
dans le but de conduire la matiere brute vers une subtilité croissante. Ainsi
sont apparus avec le regne végétal les couleurs, les parfums, les saveurs et
les fruits, la vie belle et heureuse pour le bien de tous les étres. C'est un
degré supérieur de la vie, de I'ame et de la conscience, dans la nature
comme dans I'homme.

En effet, le regne végétal et le monde de I'eau ont fait apparaitre dans
I'hnomme la force de la volonté et aussi I'organe de |la digestion comme une
capacité de transformer la matiere et de la faire évoluer vers une plus
grande subtilité.

L'animal contient la terre et I'eau, mais a la différence de |la pierre et de la
plante, il a conquis le monde de |'air par sa capacité de se mouvoir a la
surface de la terre, dans les eaux et jusque dans les airs.

En plus du pouvoir de la digestion et de la transformation de |la matiere
apporté par les végétaux, I'animal a un systeme respiratoire et est doué de
sentiments. Ainsi, avec I'animal sont apparus la sphére du coeur et le monde
des sentiments qui est né des échanges et de la rencontre avec l'autre. L'ceil
est également intimement |ié a ce processus des échanges et a ce 3eme
degré de I'évolution de la conscience, de I'ame et de la vie sur terre.
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e Enfin, I'Etre humain apparait comme |'aboutissement de millions et de
milliards d’années de travail réalisé par les 3 regnes de la nature qui l'ont
précédé dans la longue chaine de I'évolution des especes. Bien sir, les
pierres, les plantes et les animaux n‘ont pas fait cela d'eux-mémes, par leur
propre volonté, mais sous I'impulsion invisible des mondes supérieurs qui
ont en charge de conduire tous les étres en évolution vers leur
accomplissement ultime.

L'homme est réellement le sommet de I"évolution terrestre, car il est le seul étre
qui porte et unit en lui les dons et capacités séparés des 3 autres regnes de la
nature. Cela ne signifie pas pour autant qu'il est le sommet de la Création. Non, il
existe au-dessus de I'homme et du monde manifesté une multitude de mondes et
de formes d'existence. C'est pourquoi les Esséniens parlent des Anges, des
Archanges et des Dieux comme les 3 regnes supérieurs a I'homme, constituant
ensemble le « monde divin ».

Les Végétaux
Les Animaux
Les Hommes
Les Maitres
Les Anges

Les Archanges
Les Dieux

= Y
4
D
S

les Mineraw®

De par cette position si particuliére qu'il occupe dans la hiérarchie des mondes
visibles, I'homme est le seul étre capable de maitriser le 4eéme élément, le feu.

Du point de vue des mondes supérieurs, I'élément feu est en fait le premier,
I'élément divin par excellence et I'origine invisible de toute création visible.
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L'homme peut non seulement maitriser le feu physique, mais par le don de la
pensée, de la parole et de |'acte créateur, il est également le seul étre sur la terre
qui peut éveiller et libérer la flamme de vie, la présence de Dieu contenue dans la
pierre, la plante et I'animal. Pour ces regnes, I'homme est réellement Dieu, le
libérateur ou alors le Diable, celui qui les condamne et les asservit, leur fermant
les portes de I'évolution. Tel est le pouvoir de I'homme, qui a I'image du feu, peut
étre constructeur ou destructeur, en fonction de l'intelligence et de l'intention qui
I'animent.

Dieu

Archange

Animal

Végétal

Minéral

Meére

Dans son psaume 25, verset 8, I'’Archange Michaél nous offre cette parole
merveilleuse qui résume a la perfection la grandeur du potentiel divin que I'homme
porte en lui :

« Sache que I'homme est la seule creature sur la terre
a pouvoir reactiver la vie divine au coeur de la vie,
la dynamiser, luitransmelirela force
el la puissance de la resurrection. »
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Le pére fondateur de la Tradition essénienne est connu depuis la plus haute
antiquité sous le nom de « Enoch », qui signifie « le vivant », c'est-a-dire celui qui
a apporté la vie et la lumiere dans notre monde ou les forces de la mort et des
ténébres s'étaient emparées de I'"humanité et de la terre. C'est lui qui a apporté
toute cette connaissance profonde et sacrée de 'homme, de la nature et des
mondes supérieurs comme formant un tout unique et un monde parfait. C'est lui
qui a révélé aux hommes qu'ils étaient Dieu sur la terre ; non pas Dieu Lui-méme,
mais le lien de lumiere pouvant ré-unir le haut et le bas, le ciel et |la terre, 'esprit
et la matiére, le Pére et la Meére, le visible et 'invisible.

Enoch a réellement montré Dieu aux hommes dans la plus grande simplicité et en
méme temps comme le Mystére des mystéres et I'Etre des étres qui devait &tre
honoré et aimé par-dessus tout.

« Nul n'a jamais vu Dieu, mais le Fils, qui est tourné vers la source du Pere, nous
L’a fait connaitre, nous L'a révélé. » (Jean 1:18)

C'est Enoch qui, le premier, réalisa cette grande parole des mysteres que saint
Jean prononca en parlant du maftre Jésus, mais que tous les maitres authentiques
ont réalisé avant lui et apres lui, a différents degrés de manifestation.

Enoch est le premier homme qui a recu directement de Dieu et de Ses Anges les
grands secrets de la vie et qui a été missionné pour les transmettre aux hommes
par la parole et I"écriture.

Jésus lui-méme se réclamait de la lignée d'Enoch et I'on retrouve beaucoup de ses
paroles dans le Livre d'Enoch, qui était considéré par les Esséniens comme le
premier et le plus important des textes sacrés de I'humanité, avant qu'il ne soit
condamné a I'anathéme par I'Eglise catholique.

Enoch fut également le premier a réaliser |'alliance avec Dieu et Ses 4 visages, que
I'on retrouve partout dans la nature, dans I'homme et dans 'univers a travers les 4
éléments, les 4 directions, les 4 saisons, etc.



Ces 4 visages de Dieu sont les 4 grands rois du cosmos et de la Création tout
entiere et sont connus dans la tradition de la Lumiere comme les 4 Archanges qui
portent le trone de Dieu :

e Michaél, Dieu le feu, I'orient et les mystéres de I'automne
e Gabriel, Dieu l'eau, I'occident et les mysteres de I'hiver
e Raphaél, Dieu l'air, le zénith (le sud) et les mysteres du printemps

e Ouriel, Dieu la terre, le nord et les mysteres de |'été

Grace au savoir divin apporté par Enoch, les hommes apprirent a vivre en
harmonie avec la nature, les éléments, le cosmos et le monde divin a travers tous
les cycles des jours et des semaines, des mois et des saisons. C'est ainsi qu’en
I'espace d'une seule vie emplie par |la présence de Dieu, Enoch a transformé la vie
sur Terre et a posé les fondements de la premiére civilisation humaine.

Toutes les cultures et civilisations de la Lumiere qui sont nées dans le monde, sont
nées d'Enoch et du savoir divin qu'il a apporté sur la terre.

La derniere civilisation qui est née de lui et qui a réalisé I'alliance avec les 4
Archanges de Dieu et |la sanctification de Son nom de 4 lettres « sur la terre
comme au ciel », c'est I'Egypte des premiéres dynasties.

Enoch était connu et vénéré en
Egypte sous le nom de « Ankh »
(contraction phonétique du nom
d'Enoch). Il était alors représenté sous
la forme de la « croix de vie », c'est-
a-dire le symbole de I'homme qui a
pleinement réalisé Dieu en lui et qui
Le manifeste a travers tout son étre.



Aujourd’hui, Enoch et son corps de lumiere immortel est ressuscité, il est de
nouveau présent sur la terre afin de transformer le monde, comme a chaque fois
que I'humanité a été au bord de la chute dans I'abime de la destruction.

Comme aux premiers temps ou il s'est manifesté, il a renouvelé la tradition de la
Lumiere en ressuscitant dans le présent la Nation Essénienne et le cercle de la
Ronde des Archanges comme le sceau vivant de la nouvelle alliance avec Dieu.

Depuis la chute de I'Egypte pharaonique, scellée par I'exode de Moise avec le
peuple des enfants de la Lumiere, la Tradition essénienne est entrée dans une
forme de clandestinité, les ténébres s'étant emparées de la quasi-totalité des
gouvernements des hommes. Cet épisode de I'histoire est lié a ce que les initiés de
I'Inde antique ont appelé « Kali Youg », ce qui signifie « age des ténebres ».

Depuis cette époque, 'influence destructrice du monde et de l'intelligence des
ténebres n'a cessé de grandir et ce que nous vivons a I'heure actuelle en est |la
preuve incontestable. C'est ce qu’'on appelle aussi un « tournant des ages », car
guelgue chose de nouveau doit apparaitre et un nouvel age de la Lumiere doit
s'ouvrir. Mais les ténebres ne cedent pas si facilement et les grands tourments que
vit I'humanité contemporaine peuvent étre comparés aux douleurs extrémes d'un
accouchement a grande échelle, celui de la nouvelle humanité qui doit
progressivement émerger.

Depuis Moise, de nombreux envoyés du Pere sont venus pour apporter et
renouveler I'enseignement de la Lumiéere. Mais aucun d’entre eux n'a réussi a
réaliser le royaume de Dieu a travers Ses 4 visages, comme cela fut aux temps
glorieux de I'Egypte, de la Chaldée ou de I'Atlantide, lorsque ces civilisations
étaient gouvernées par les fils de la Lumiere.

Bien slr, on peut dire que Jésus a réalisé le royaume de Dieu, mais uniguement a
I'intérieur de lui. Méme s'il I'a réalisé d'une facon totalement impersonnelle en
portant en lui le monde entier, il n'a pas eu les moyens d'instaurer le royaume de
la Lumiere jusque dans le monde extérieur et le moment n'était peut-étre tout
simplement pas encore venu...



C'est d'ailleurs ce que son disciple bien-aimé, Jean I'Evangéliste, nous laisse
entendre dans son Apocalypse a travers sa description kabbalistique et magique
de la structure du monde divin. En effet, ce texte profondément mystérieux et
initiatique nous révele que le royaume de la Lumiere ne pourra s'incarner que bien
plus tard, lorsque les ténebres se déchaineront a la surface de la terre et
sembleront avoir gagné la bataille...

Cette description prophétique ne ressemble-t-elle pas étrangement aux temps
chaotigues que nous vivons aujourd’hui ? L'Apocalypse nous rapporte également
que I'Archange Michaél - le grand Dieu du feu et de la Lumiere — jouera un role clé
dans cette période charniere de I'humanité.

Dans les années 1920, Rudolf Steiner avait prophétisé que « I'ére michaélique »
commencerait réellement a partir de la fin du 20eme siecle.

Dans la méme lignée spirituelle (le courant essénien johannite), le maitre Omraam

Mikhaél Aivanhov compléta et précisa cette prophétie en 1960 en annonc¢ant qu'un
nouvel Evangile (un « 3&me testament » avait-il dit) était en préparation dans les

mondes supérieurs et qu'il apparaitrait également vers la fin du 20eme siecle...

Il est vraiment surprenant de voir avec quelle précision ces prophéties se sont
réalisées exactement entre la fin du 20eme siecle et le début du 21eme siecle. En
effet, les Esséniens contemporains peuvent aujourd'hui témoigner que le monde
divin a de nouveau pris un corps sur la terre a travers I'ceuvre grandiose de la
Nation Essénienne et de la Ronde des Archanges.

L'alliance avec le grand Archange Michaél est de nouveau vivante, mais également
avec les 3 autres grands Archanges gardiens du monde divin : Gabriel, Raphaél et
Ouriel. Et effectivement, comme annoncé par le maitre Aivanhov, un nouvel
Evangile a été écrit, porteur de la nouvelle révélation de Dieu pour la nouvelle
époque qui vient.

Ainsi, toutes les conditions a la fois spirituelles et concretes, magiques et
pratiques, intérieures comme extérieures sont maintenant données aux hommes
pour réaliser leur haut potentiel divin et manifester sur la terre la perfection des 4
lettres du Nom de Dieu. C'est le chemin que t'ouvre la Ronde des Archanges, si tu
entends son appel et te mets en chemin vers ses citadelles solaires.



CHAPITRE 2

PRATIQUES MAGIQUES POUR APPELER
LE FEU DE ARCHANGE MICHAEL

NB : Les textes et rituels constituant ce 2eme chapitre sont extraits du livre
d'Olivier Manitara, Eveille ton feu intérieur, paru en 2008 aux Editions Ultima.

[l nous semble opportun de les retransmettre a tous les éleves et étudiants de
I'Ecole Essénienne, et plus particulierement dans le cadre de la 1ére école, celle du
coeur et de l'initiation a la sagesse millénaire des Esséniens. En effet, Olivier
Manitara avait rédigé ces textes et rituels magiques dans le cadre du livre
susmentionné, et dans l'intention de partager les merveilles de notre
Enseignement au plus grand nombre.

Nous sommes heureux de pouvoir honorer sa pensée et son intention pures en
partageant a nouveau ce pain de vie dans le cadre de I'Ecole Essénienne
contemporaine.

Nous t'invitons a réfléchir profondément sur le fait que tu n'es pas un étre isolé,
mais que ton ame et ton étre tout entier sont dépendants de I'humanité, de la
terre, du cosmos. Il y a une influence mutuelle qui s'opére entre toi et ton
entourage, ton environnement.

Les pratiques esséniennes de santé globale incluent des rituels, des paroles d'éveil,
des danses et chants sacrés, des méditations... Par tout ce travail, il est possible
de devenir plus pur, clair, éveillé, en harmonie et de rayonner alors des forces de
guérison, d'amour, des germes de Lumiere vers tous les étres. Cela se fait alors
naturellement et c’est pour cela que I'on appelle les Esséniens « les thérapeutes ».

Les Esséniens ne passent pas une journée sans pratique sacrée.
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Se relier au sacré en soi et autour de soi a travers une tradition vivante est
fondamental. C'est ce qui donne du godt a la vie.

Le rite méditatif qui suit t'offre une possibilité de servir le bien dans la simplicité
et de recevoir une bénédiction, une force de lumiére. Certains vont dire qu'ils «
n‘ont pas le temps », mais gu'ils s'éveillent et apprennent a considérer d'une
nouvelle facon leur « temps libre ».

Le monde est dans une telle détresse - il suffit d'allumer la télévision — que cela
en devient insoutenable. On empéche les hommes d'étre eux-mémes, de penser et
d'agir d'une maniere élevée, créatrice, noble et libre. C'est un crime contre
I'hnumanité dont personne ne parle.

Tous ceux qui, pour diverses raisons, veulent abaisser I'homme dans sa pensée et
son acte sont les agents des ennemis de I'humanité de Lumiere.

Il est évident qu’en maintenant un homme dans des pensées sombres et limitées,
ses actes et sa vie entiere deviendront mathématiquement grossiers et bas. Cela
est une volonté délibérée qui nous pousse a la catastrophe globale.

Oui, le monde divin est totalement absent de la vie des hommes. L'absurdité
triomphe de toutes parts. Dans un tel contexte, comment ne pas trouver un peu
de son temps pour le divin ?

Si tu ne prends pas le temps pour le divin, pourquoi le divin prendrait-il du temps
pour toi ? Alors prends soin des pensées lumineuses et élevées comme de la
prunelle de tes yeux, car c’est un service sacré que tu rends a toi-méme, a
I'hnumanité et a la création tout entiere.

Voici un rituel essénien qui permet d'honorer I'Archange Michaél et de se relier a
son énergie. Sa portée est immense. C'est un objet de méditation qui te permettra
d'atteindre les spheres du monde divin.

Matériel nécessaire pour la pratique du rituel :
e Une bougie en cire naturelle avec des allumettes
e Une pincée de sel (du gros sel de préférence)
o La Bible essénienne ou un Evangile essénien des Archanges (facultatif)

e Du baume des Archanges (facultatif)



Déroulement du rituel :

Avant de commencer, revéts-toi de vétements blancs en hommage a la Tradition
essénienne a laquelle tu t'associes par ce rituel.

Dans un endroit clair et calme, dans lequel tu seras slr de ne pas étre dérangé (e),
place la bougie a I'Est, devant toi.

Prends quelques instants pour te calmer, te poser et te sentir disponible
intérieurement pour ce moment unique.

Eveille ta conscience dans I'omniprésence du silence, de I'harmonie et de la
sagesse qui t'entourent.

Respire profondément en faisant quelques gestes libres et amples avec les bras
devant toi et autour de toi afin d'emplir I'espace du meilleur de ton étre et de te
relier avec ce qui est positif autour de toi.

Lorsque tu sens que tout en toi et autour de toi est clair, prononce la parole
suivante en la pensant, la ressentant et en la vivant de l'intérieur :

« Moi (ton prénom),

Je m’unis en toute conscience avec le cercle des Esséniens qui vivent et
agissent au sein de la Ronde des Archanges en incarnation sur la terre.

Je veux et j'accepte que la Nation Essénienne m’entoure, que la lumiére de
I'Enseignement essénien me pénetre et me féconde.

Je veux et j'accepte d'étre en harmonie avec la communauté vivante
d’'individualités libres qui porte le travail de I'hommage a Dieu sur la terre,
dans la pureté et I'amour sans frontiére.

En union d’ame et d’esprit avec le cercle des Esséniens, avec la Nation
Essénienne et la communauté d’amour, j'appelle ici et maintenant I'’Ange du
feu et j'honore a travers lui I'’Archange Michaél et le Pere de tous les Peres. »

Tu peux maintenant allumer la bougie en conscience.

Sois conscient(e) qu'en pronon¢ant de telles paroles, tu vas attirer le regard du
monde divin sur toi. Il faut donc que tes paroles soient sinceres et vraies, qu'elles
correspondent a ce que tu es, a ton aspiration. Sache qu'il ne faut jamais tricher
avec le monde divin, mais se tenir devant lui comme un enfant, authentique et
pur, et aussi comme un vieillard sage avec I'expérience des ages.
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Devant la flamme, prononce la parole suivante en pleine conscience, qu'elle
devienne agissante dans les mondes subtils :

« Par cette flamme que je bénis et consacre a Dieu,
je m’unis par la pensée, la parole et le rite au monde du feu divin,

a la flamme de vie et d'intelligence emplie de la présence de Dieu. »

Incline-toi légerement et continue de prier pour appeler Dieu dans le feu :

« Je m'incline devant la flamme de vie et d’intelligence, devant la flamme du Je.
Je m'incline devant la présence divine en elle.

J'honore Dieu comme flamme de I'éveil et feu sacré du développement sain et
harmonieux en tous les étres et en tous les chemins de destinée.

J'honore Dieu comme flamme de l'accomplissement ultime.
Profondément, je m'incline devant Dieu présent dans le feu.

En conscience, j'éveille la flamme du Je divin en moi, car je veux entrer en
communion avec mon Pere a travers le feu en moi et autour de moi.

Dieu comme flamme dans le noyau de mon étre Je-Suis.

Dieu comme lumiére de sagesse dans ma pensée Je-Suis.

Dieu comme chaleur d'amour dans mon cceur et mon souffle Je-Suis.

Dieu comme puissance créatrice d’harmonie dans ma volonté et ma vie Je-Suis.
Michaél, active en moi le feu divin de I'étre éternel.

Amin. »

Reste quelques instants dans le silence. Pose un grain de sel sur ta langue dans
I'intention de purifier tes paroles et dis :

« Je prononce cette parole pour la gloire et la victoire de I’Archange Michaél,
pour la résurrection en moi du Fils de la Lumiére

et pour célébrer I'hommage a Dieu. »

Tu es maintenant prét(e) pour faire I'offrande de la lecture d'un psaume de la Bible
essénienne ou d'un passage de ton choix.

Si tu ne possédes pas encore une Bible essénienne ou un Evangile essénien, passe
directement a I'étape suivante et cloture ton rituel en disant :
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« Je bénis l'école de la terre.
Je bénis le chemin de la vie belle et utile a Dieu.
Je bénis I'union avec Dieu dans la joie, la simplicité et I'amour.

Je bénis la puissance que Dieu donne a Ses enfants de créer un monde beau et
harmonieux.

Je Suis.

Amin. »

Voici un 2éme rituel, plus puissant encore que le précédent, dans le sens qu'il
conduit vers une consécration intérieure au monde pur et sacré de I'Archange
Michaél. Il est lié a la tradition chevaleresque de nos ancétres les Templiers, qui
étaient des serviteurs de I"’Archange Michaél.

La 2éme partie du rituel (étapes 4 et 5) transmet un mouvement sacré de haute
magie, qu'il faut donc pratiquer avec le plus grand respect. En effet, les résultats
de tes pratiques seront toujours proportionnels a ton degré d'éveil, de conscience
et de respect envers ce que tu accomplis et les mondes que tu invoques.

Matériel nécessaire :

e Une bougie (en cire naturelle) et des allumettes. Pose la bougie sur le sol,
devant toi.

e Des vétements blancs si possible. Il est bon d'avoir chez soi un vétement
consacré a la célébration des mysteres sacrés car au bout d'un moment, cela
te permettra de faire la transition plus facilement entre le monde sacré et le
monde profane des hommes.



1- Allume ta bougie et dis :

« AOUR? »

- Puis prosterne-toi suivant I'ancien mouvement templier.

~

( )
)

TR

3- Dans cette posture (le genou gauche posé sur le sol), prononce l'invocation
suivante :

2 - « Aour » est un mot magique trés ancien qui est une invocation du Nom de Dieu, et
plus particulierement du principe de la lumiére. Il est notamment a I'origine du nom
égyptien d' « Horus » et du mot « or » dans la langue francaise.
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« Flamme de Michaél,

flamme de l'intelligence sage qui éclaire les mondes,

flamme de l'intelligence juste qui équilibre les mondes,

flamme de l'intelligence vivante qui anime et porte les mondes,
flamme de mon intelligence,

flamme de I'étre véritable et éternel que Je Suis,

flamme de la vie du Pére en moi,

sois bénie, bénie, bénie,

sois bénie par le cercle de la Nation Essénienne.

Feu pur de la sagesse divine, de 'amour divin, de I'étre véritable éternel, de
Dieu en tous les étres, de la magie divine, du soutien mutuel dans la pureté
et la vérité®, je t'accueille impersonnel et vide du monde des hommes.

Que cette bougie et mes paroles soient une offrande pour toi.

Que cette flamme allumée par la Nation Essénienne a travers mon étre
soit porteuse de I'éther pur du monde divin de Michaél.

Je veux honorer Dieu dans le feu et autour du feu.
Que tout ce qui est faux disparaisse et se mette a sa juste place.
Que le mortel s’incline devant I'immortel.

Que la flamme du Pere Micha€él grandisse en puissance et en conscience en moi
et dans la Nation Essénienne pour le bien de tous les étres. »

3 La sagesse, I'amour, la vérité, la magie et le soutien mutuel sont les cing vertus meres et
fondatrices de la Nation Essénienne qui donnent naissance en I'homme a I'Essénien, a
I'Enfant de la Lumiére, au Christ. C'est I'étoile de I'homme nouveau qui vient, la nouvelle
Nativité.

L'amour, la sagesse et la vérité ont été données au peuple des enfants de la Lumiére au
sieécle dernier par celui qui était alors son représentant : le maitre Peter Deunov (1864-
1944).

En septembre 2006, lors de la création de la Nation Essénienne, I'Archange Michaél a
complété cette trinité sacrée en ajoutant les 2 vertus de la magie et du soutien mutuel.
Une nouvelle manifestation de la trinité est ainsi apparue : Vérité — Magie — Soutien
mutuel. Par ces 2 vertus supplémentaires et complémentaires de I'amour et de la sagesse,
I’Archange Michaél a voulu donner une force de réalisation a la Lumiére sur la Terre afin
que la Nation Essénienne puisse constituer un véritable contre-pouvoir face a
l'uniformisation grandissante des modes de vie et des cultures et le nivellement des

consciences.



4- Pose de nouveau tes 2 genoux sur le sol.

Incline-toi Iégerement au-dessus de la flamme, de maniere a ce que ta bouche se
trouve a environ 20 cm au-dessus d'elle.

Place tes mains en triangle (en joignant tes deux index et tes deux pouces) entre
ta bouche et la flamme, les paumes tournées vers le bas.

Dans l'inspire, avec un grand respect et une conscience en éveil, laisse-toi emplir
par I'éther de la flamme consacrée. Sois conscient que tu communies avec ce qui
vit au-dela de la mort et du monde de I'homme éphémere. Tu nourris |I'étre éternel
et immortel qui se tient au-dela des apparences.

Puis releve-toi, tout en gardant les mains en triangle devant ta bouche. Une fois
que tu es debout, éleve les mains au-dessus de toi, puis laisse-les redescendre
tout doucement, de facon a tracer un cercle autour de toi. Par ce mouvement
magique, tu actives l'aura de lumiere de I'Archange Michaél et du monde divin
tout autour de toi et en toi.

Si tu accomplis ce mouvement en conscience, toute ton aura est purifiée et la
flamme de Michaél est activée a lI'intérieur de toi.

- Dans cet état d'illumination intérieure, prononce l'invocation suivante, qui
appelle la bénédiction de Michaél dans tous les 7 degrés de ton étre et de la
Création :

« Je suis I'étre éternel Je Suis,

flamme originelle au sein de 'océan de la Lumiere.

Michaél, bénis la flamme des minéraux et I’Ange de ma stabilité.
Michaél, bénis la flamme des végétaux et I’Ange de ma vie consciente.

Michaél, bénis la flamme des animaux et I’Ange de mon chemin vers I'étre
véritable éternel.

Michaé&l, bénis la flamme des Esséniens sur la terre des hommes
et I'’Ange de I'envoyé du Pere qui ouvre la porte des mystéres
et fais vivre Dieu dans tous les mondes.

Michaél, bénis la flamme des Anges et de mon Ange dans le ciel bleu
et le trésor de lumiere.



Michaél, bénis la flamme des Archanges et I'atmosphére pure et sacrée
de tous les temples de la Nation Essénienne sur la Terre.

Michaél, bénis la flamme des Dieux
et la célébration de la véritable religion de la Lumiere sur la Terre.

Michaél, bénis I'éther de la Mere autour de la flamme des minéraux et de la
terre.

Bénis l'éther du Fils élu autour de la flamme des Esséniens sur la terre des
hommes.

Bénis I'éther du Péere de tous les Dieux au-dessus de la flamme des Dieux
immortels.

Bénis I'éther de la Fille qui porte toute la structure de I’Alliance de Lumiére.

Que ce sceau sacré apparaisse et vive dans les mondes visibles par mon corps
et dans les mondes invisibles par ma pensée, ma parole et ma volonté
consacrées.

Par ce sceau, que la flamme du Pere, de I'étre véritable éternel soit honorée en
moi et en tous les Esséniens, en tous ceux qui marchent sur le chemin de la
Lumiere authentique.

Que les quatre Archanges soient honorés a travers la célébration de la Ronde
des Archanges.

Que les Anges soient honorés a travers tous les porteurs d’Ange de la Nation
Essénienne®.

Que je sois béni(e), stable, délivré(e) du mal, des illusions, du faux
et que je sois dans la protection de la Lumiére

afin que ma vie matérielle et ma vie éternelle soient dans le juste,
le vrai, le bonheur, la plénitude, I'accomplissement.

Gloire au Pére !

Lui seul est l'intelligence et la vie.

Amin. »

4 Chaque Essénien(ne) qui entre dans le cercle de lumiére de la Ronde des Archanges est
consacré(e) « porteur d'’Ange » et « prétre(sse)-lecteur(trice) des Evangiles esséniens ».
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Visualise les 4 lettres sacrées du Nom de Dieu a travers ton corps telles que

représentées ci-dessous.
5 Feu

m
n Alr
\ '1 ) Eau

n Terre

)

Dans |I"éther autour de ton corps, ces 4 lettres correspondent aux 4 éléments :

- Tu peux visualiser un feu devant toi : c'est la 1ére lettre du Nom de Dieu,
portée par I'’Archange Michaél.

- Ata droite, imagine et ressens I'élément Air comme un souffle de vie : c’est
la 2eme lettre du Nom de Dieu, portée par I'’Archange Raphaél.

- Derriére toi, visualise et ressens |'élément Eau comme un fleuve qui coule le
long de ta colonne vertébrale, unissant le ciel et |la terre : c'est la 3eme
lettre du Nom de Dieu, portée et manifestée par I’Archange Gabriel.

- A ta gauche, percois I'élément Terre et ressens sa stabilité : c’est la 4éme
lettre du Nom de Dieu, portée et manifestée par I’Archange Ouriel.
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Ce sceau est une écriture divine qui a été transmis par le monde divin a la Nation
Essénienne pour se relier directement a lui. C'est une représentation vivante des 4
lettres du Nom de Dieu qui a été honoré dans toutes les traditions des peuples de
différentes manieres. Ce sont les 4 éléments assemblés autour du 5eme qui est
Dieu Lui-mé&me, I'Etre véritable en tous les étres.

Sans l'union harmonieuse de ces 4 éléments, aucune création n'est possible. Mais
ces 4 éléments procedent eux-mémes de l'union harmonieuse des 4 Archanges qui
sont les 4 intelligences cosmiques qui les ont engendrés suivant la structure
parfaite du chiffre 4 et de la pyramide ; la structure pyramidale étant le modeéle, le
canevas originel et universel de toute création et manifestation, que ce soit sur le
plan matériel ou spirituel.

Les Archanges sont le 5eéme élément dans chaque élément, leur origine divine, leur
quintessence (mot qui signifie d'ailleurs la 5eme essence, I'essentiel ou I'essence
du ciel).



Dans la structure de lumiere de I'hnomme, ces 4 lettres sont présentes comme 4
corps, du plus subtil au plus dur :

- La pensée est I'émanation du corps de feu dans I'homme. C'est le lieu de
I'éveil de la conscience.

- Les sentiments qui naissent de la perception et de la sensibilité des 5 sens,
constituent le corps d'air dans I'homme. C'est |la vie onirique de I'homme,
peuplée d'entités spirituelles qui animent sa vie et dirigent sa destinée,
souvent a son insu.

- La volonté et les désirs forment le corps d'eau de I'hnomme, ce qui anime
tous ses actes.

- Les actes que I'homme fait quotidiennement forment et élaborent la terre
de sa destinée. Ainsi, I'hnomme retrouvera dans son futur ce qu'il a semé a
travers ses actes.

Si tu poursuis ta méditation sur cette anatomie subtile de I'homme en lien avec les
4 éléments, tu pourras t'émerveiller de constater qu’une simple bougie est
construite selon ce méme modeéle universel de la Ronde des Archanges et de
I'hnomme véritable :

- La bougie elle-méme représente le corps de I'homme, qui lui donne une
consistance et qui est le moyen de l'incarnation de I'ame humaine. C'est le
corps de terre.

- Quand tu allumes la bougie, il y a toute une partie liquide qui apparait, et
qui forme l'intérieur de la bougie. C'est |la vie intérieure de I'homme, le
corps d'eau.

- Ensuite, il y a I'air tout autour de la bougie et de la flamme. En effet, sans
air, la flamme ne peut subsister et elle s'éteint.

Dans I'homme, cet air vivant, c’'est la sphére des sentiments et des pensées
élevées, qui sont la nourriture de la flamme. C'est le corps d'air, que I'on peut
également appeler « I'atmosphere sacrée du temple de Dieu dans I'homme ». Il est
déja rare que ce 3eme corps soit éveillé dans I'homme contemporain.

- Enfin, il y a la flamme elle-méme, qui est la présence du divin dans
I'hnomme. C'est le corps de feu. C'est réellement un corps, ou plutdt un «
corps a naitre », car il est atrophié et inanimé chez la plupart des étres
humains a I'heure actuelle.



TEXTES ET METHODES ANNEXES

D e e E—

Les 7 régles du feu

Lors de la 28™ célébration historique de I’Archange Michaél, en 2004, en réponse a
I'ardeur et a la fidélité des Esséniens dans I'ceuvre de la Lumiere, I'étre du feu,
I"’Ange du feu, la flamme de Michaél donna a notre école l'enseignement caché de
la flamme divine :

« Moi, la flamme du Je, goutte de lumiéere dans I'océan d'amour, étincelle du feu
originel dans tous les commencements, en tous les mondes, je proclame les regles
du chemin du feu.

Premiere regle

Mon premier message est I'émerveillement devant la beauté inaccessible qui
conduit vers les mondes supérieurs.

Le feu visible s’éleve vers 'unité et entre dans le non-manifesté avec splendeur et
éclat. Il offre tout ce qui est grossier et le transforme en lumiere, chaleur et
nouvelle vie.

Deuxieme regle

Mon second message est la crainte et le respect. Toi qui t'approches de moi en toi
et en tout, cultive la crainte envers toi-méme. Elle te conduira vers les bonnes
profondeurs et fera naltre en toi le fruit inestimable de la vigilance.

Le respect se doit envers la loi divine qui gouverne les mondes.

La crainte est de-ne pas violer la loi d'amour qui gouverne le monde divin. Ainsi, tu
entreras avec conscience de ton €tre intérieur vivant dans la réalité de I'ordre
céleste. La, tu te tiendras a la porte de I'école de Dieu.
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La crainte de toi-méme te préservera du gardien du seuil en te faisant découvrir ce
qui est authentique et stable en toi.

Lorsque tu te tiendras devant les mondes invisibles et devant le monde divin, ne
laisse pas le serpent du doute fermer ton organe de perception sacrée et ton lien
magique avec |"école de Dieu.

Médite en ton coeur la 28™ régle et efforce-toi d’en assimiler I'essence. Il y a des
choses que le monde divin ne veut pas que |'on dise et que I'on fasse.

La crainte et le respect sont la porte du savoir véritable. Traverser cette porte,
c'est connaitre I'humilité.

Troisieme regle

Ne nourris pas le sombre, la lumiére noire dans la vie.

Quatrieme regle

Rappelle-toi la parole du Roi des rois : « Je suis le guide de ceux qui s'analysent
eux-mémes et travaillent sur eux ».

Cinquieme regle

Devant la flamme, sois conscient. De méme que je t'éclaire et te fais voir
extérieurement, de méme je fais intérieurement.

Regarde consciemment et dis-toi : « Qui regarde en moi ? Qui se nourrit ? »

Ainsi, la 5%™ régle rejoint la troisiéme : n'entretiens pas le mauvais.

Sixieme regle
~Je suis I'étre qui ne te juge pas, qui t'aime, qui jamais ne t'abandonne. Je suis la
source-cachée de I'école de Dieu.



eme eme eme

Frere, sceur, toi qui marches sur le chemin de la Lumiere, puisses-tu recevoir ces 7
regles de la flamme divine comme elles ont été données : avec amour et I'espoir de
voir jaillir I'étincelle de la promesse et du souvenir divins.

En complément de cet enseignement de la flamme divine, tu trouveras dans la
rubriqgue « documents annexes » du cours n°7, 3 vidéos a la fois historiques,
théoriques et pratiques.

Tu y découvriras notamment comment un prétre essénien consacre une bougie et
allume une flamme afin de les relier au monde pur et sacré de I'’Archange Michaél.
En effet, cela n'est pas automatique et ne se fait pas tout seul. Il s'agit d'une
science sacrée qui était jadis appelée la « magie », mais que les hommes ont fini
par perdre en la travestissant pour des buts qui n'étaient plus ceux de la Lumiére
et du monde divin.

La Nation Essénienne, grace a son alliance de lumiéere avec le monde pur et inviolé
des Archanges, restaure aujourd’hui cette science perdue dans sa plus grande
pureté et son origine divine.

Avec le temps et la pratique, tu comprendras et constateras par toi-méme que
tous les enseignements et méthodes de la Nation Essénienne (rites, chants,
mouvements, danses) sont une nourriture divine qui protége et fait grandir la
flamme-Dieu dans I'homme.

A travers ce cours et les pratiques sacrées qu'il contient, recois la grande
bénédiction de I'’Archange Michaél et de la sainte hiérarchie de ses serviteurs,
ceuvrant sans relache pour I'avenement du regne et de la volonté de Dieu dans
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tous les mondes.



Olivier Manitara



Gratitude

C’est avec une infinie gratitude
gue nous dédions ce cours de I'Ecole Essénienne
a celui qui en est l'inspirateur et le pére fondateur,
notre maitre bien-aimé, Olivier Manitara.
A travers lui, nous remercions tous les étres,
visibles et invisibles,
qui constituent I'Alliance de Lumiére de la Nation Essénienne,
et qui ont permis la réalisation de cette ceuvre grandiose :
les pierres,
les plantes,
les animaux,
tous les grands Maitres et leurs éleves,
les Anges,
les Archanges,
les Dieux,
et le grand mystere du Pere et de la Mere,

nos divins Parents.

Mercr.
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ECOLE ESSENIENNE

Les Esséniens se considéerent comme des étres humains parmi d’autres étres
humains, dans le grand respect de toutes les différences.
Simplement, ils ont décidé de ne pas accepter comme une fatalité le monde

qui cherche aujourd’hui a imposer un mode de pensée unique, et a
transformer ’lhomme en un simple consommateur et profiteur de la vie.

Sans reproche, sans guerre ni rejet de ce monde qu’ils respectent, les
Esséniens s’organisent en corps de nation, comme un peuple d’dmes dans
tous les peuples pour faire apparaitre un nouveau monde dans le monde :
une nouvelle culture, une nouvelle religion et facon de voir le monde, une
nouvelle économie et un nouvel art de vivre, en parfaite harmonie avec les
mondes de la Mére et les mondes supérieurs du Pére.

Au sein de I'Ecole Essénienne et de ses 7 étapes-écoles, I'école du coeur
constitue la 1° porte et la 1° étape, celle qui ouvre l'accés a un
enseignement libérateur, rare, précieux et d’une richesse infinie pour tous
les chercheurs authentiques. C’est le chemin du cceur, qui est un chemin de
dignité, de beauté, de grandeur, de royauté, et aussi d’humilité, de respect,
de douceur, d’harmonie et de paix. C’est le grand chemin de la guérison, du
pardon et de la réconciliation des mondes.

« Bienheureux celui qui a les yeux pour voir le trésor de Dieu la ou il est,
car il rencontrera la splendeur et la merveille, ici-bas comme dans I'au-dela. »



