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Les cours présentés au sein de l'École essénienne 
sont réalisés à partir des enseignements transmis par Olivier Manitara 

durant 30 ans, entre 1990 et 2020. 
 

Ces enseignements représentent un trésor inestimable  
pour l'humanité en marche et, par ces cours,  

nous entendons préserver ce patrimoine sacré, 
le rendre accessible à tous et le transmettre  

le plus fidèlement possible 
aux générations futures. 
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« Grand calme omniprésent, tu me soutiens  
et prends soin de Dieu en moi. 

Harmonie des mondes, tu nourris en moi  
ce qui est éternellement sacré. 

Grand silence omniprésent, tu es la terre de toute pensée,  
de toute parole,  

tu me conduis vers l’autre rive de la vie. » 
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« Posé sur la Mère Terre, dans le silence et le calme, 
le regard que tu poses sur toi  

peut alors être celui d’une mère aimante 
qui ne porte ni jugement, ni reproche. » 
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« La gloire de la méditation 
c’est l’expérience continuellement renouvelée 

de présence à soi-même, 
dans la clarté, la paix, la félicité 

et surtout l’absence totale de saisie, 
signe que tu deviens de moins en moins prisonnier de toi-même. 

Plus tu feras l’expérience de cette liberté, 
plus l’égo disparaîtra 

et avec lui les peurs qui le maintiennent en vie. 
Tu t’approcheras ainsi de la Sagesse, 

et de la générosité infinie. 
Petit à petit tu t’approcheras de ta vraie demeure, 

celle dans laquelle tu comprendras ce qu’est le « JE SUIS », 
semence divine vers laquelle ta quête consciente te mène » 
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À notre époque, cet art et cette science sacrés ont été restaurés progressivement, d’abord par le maître Rudolf Steiner 

à travers l’eurythmie, qui a élevé le mouvement jusqu’à l’art de la parole. Puis le maître Peter Deunov lui a donné un 

caractère universel à travers la danse de la Paneurythmie. Aujourd’hui, l’ieupaneurythmie est l’art du mouvement méditatif 

élevé jusqu’à la perfection du monde divin. Le « i » du début ne se prononce pas. 
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10 Les 4 éléments - la terre, l’eau, l’air et le feu - forment l’un des Noms que l’on donne à la Mère : AMIN. Ils 
sont les 4 visages de la vie. AMIN est le Nom des 4 lettres qui constituent l’entièreté du monde créé. Les 
Hindous l’appellent AOUM et les anciens Égyptiens l’appelaient AMON. C’est aussi l’amen des Hébreux et des 
Chrétiens. Les prières esséniennes sont souvent conclues par le mot « Amin », qui signifie « ainsi soit-il », « que 
cela soit », c’est-à-dire que tout devienne vrai. C’est la Mère : toutes les graines que l’homme met en Elle 
deviennent vraies, car il est le créateur de sa propre destinée. 

http://www.terraessenia.com/




« Le silence préside à toute parole » 
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Les Esséniens se considèrent comme des êtres humains parmi 
d’autres êtres humains, dans le grand respect de toutes les 
différences.  
Simplement, ils ont décidé de ne pas accepter comme une fatalité le 
monde qui cherche aujourd’hui à imposer un mode de pensée 
unique, et à transformer l’homme en un simple consommateur et 
profiteur de la vie. 
 
 
Sans reproche, sans guerre ni rejet de ce monde qu’ils respectent, 
les Esséniens s’organisent en corps de nation, comme un peuple 
d’âmes dans tous les peuples pour faire apparaître un nouveau 
monde dans le monde : une nouvelle culture, une nouvelle religion 
et façon de voir le monde, une nouvelle économie et un nouvel art 
de vivre, en parfaite harmonie avec les mondes de la Mère et les 
mondes supérieurs du Père. 
 
Au sein de l’Ecole Essénienne et de ses 7 étapes-écoles, l’école du 
cœur constitue la 1ère porte et la 1ère étape, celle qui ouvre l’accès à 
un enseignement libérateur, rare, précieux et d’une richesse infinie 
pour tous les chercheurs authentiques. C’est le chemin du cœur, qui 
est un chemin de dignité, de beauté, de grandeur, de royauté, et 
aussi d’humilité, de respect, de douceur, d’harmonie et de paix. C’est 
le grand chemin de la guérison, du pardon et de la réconciliation des 
mondes. 

 
 

 


