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Les cours présentés au sein de I'Ecole essénienne
sont réalisés a partir des enseignements transmis par Olivier Manitara
durant 30 ans, entre 1990 et 2020.

Ces enseignements représentent un trésor inestimable
pour I'humanité en marche et, par ces cours,
nous entendons préserver ce patrimoine sacré,
le rendre accessible a tous et le transmettre
le plus fidelement possible
aux générations futures.
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ALLIANCES ET EGREGORES
La réalité des mondes invisibles



OBJECTIFS DU COURS

La tradition essénienne est tres concrete. Elle s'intéresse a la vie quotidienne et
explique son fonctionnement caché, ésotérique.

L'étudiant de la sagesse essénienne ne doit pas imaginer que les mondes invisibles
se cachent uniquement dans les hauteurs de |'esprit et fuir I'existence objective. Il

ne doit pas séparer son parcours terrestre de ses aspirations les plus profondes car
cela ne |ui apporterait pas I'harmonie. Bien au contraire, la véritable connaissance,
I'étude sacrée sont une voie d'unification.

Les mondes invisibles sont omniprésents en nous et autour de nous.

lls sont dans nos gestes, dans nos yeux, dans nos inspirations, dans tout ce qui
nous anime.

Le pelerin de la Lumiere doit en prendre conscience et découvrir progressivement a
quel monde il se relie a chaque instant de sa vie.

Il doit apprendre a percevoir qui agit a travers lui, qui parle par sa bouche, qui
pense dans sa pensée et de quel monde il se fait I'instrument.

Alors il saura quel est le cavalier qui dirige la monture de son corps et de son moi
terrestre et pourra faire en sorte d'étre de plus en plus conduit par son ame.

La compréhension de ce que la tradition primordiale essénienne nomme les esprits,
les génies et les égrégores fait partie de ce processus d'éveil.

Apprendre a se relier consciemment aux esprits, aux génies et aux égrégores de la
Lumiere est une seconde étape dans ce parcours.

Une premiere approche en est présentée dans la partie pratique de ce cours. Elle
consiste a développer la capacité de se relier a I'Alliance de Lumiere et au champ
de vie de la Nation Essénienne. Par ce savoir-faire, |'étudiant parviendra a se
placer sous la protection, sous l'influence et la guidance des mondes invisibles
sacrés qui animent notre Tradition. Il se reliera peu a peu a ce qui peut le
transformer en profondeur, le guérir et I'éclairer de l'intérieur.

Il apprendra également a percevoir les influences subtiles qui nourrissent son ame
et a les différencier de celles qui nourrissent I'éphémere, le mortel.
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INTRODUCTION

—-— e

Cher pelerin sur le chemin de la Lumiere,

Nous allons aujourd'hui te parler, entre autres, de ce que notre Tradition nomme «
I'Alliance de Lumiere ». Tu découvriras dans ce cours la maniere de te relier a ce
mystere sacré, d'entrer dans son espace invisible, dans son champ de vie. En
t'entrainant, ta pratique sera de plus en plus efficace et tu pourras réellement
transformer ton chemin de destinée et communier plus intensément avec ton dme,
avec le monde divin.

Plus ta démarche sera claire, impersonnelle et animée par une volonté sincere de
servir la Lumiere immortelle, plus cette science fonctionnera pour toi,
I'impersonnalité étant la clé qui ouvre la porte du monde des Anges.

L'Ange de l'impersonnalité est d'ailleurs un merveilleux guide sur le chemin qui
conduit au sommet de la montagne.

La montagne dont nous te parlons est celle de la connaissance de ton &tre
véritable et du service a Dieu.

Cette montagne représente ton étre global. En réalité, tu te gravis toi-méme a
chacun de tes pas, jusqu'a atteindre le sommet de ton étre. Cette ascension au
coeur de toi-méme te mene a rencontrer ton étre véritable et a vivre pleinement
avec lui.

Le mafitre Jésus a déclaré :
« Que le plus grand parmi vous soil le plus grand servileur »
Ainsi, le chemin de I'homme qui s'éleve est de se mettre au service, de s'incliner

devant les vertus de la Lumiere (les Anges), les lois de Dieu (les Archanges) et les
grands principes éternels (les Dieux).

D'ailleurs, dans nos cérémonies magiques, lorsque nous invoquons la présence des
maltres, des hommes véritables, de ceux qui unifient le ciel et la terre, nous leur
associons souvent la posture de ['homme prosterné devant Dieu.



Cela signifie que le mafitre véritable est un serviteur du monde divin. Il est debout
et inflexible devant le monde des hommes, mais il s'incline de tout son étre devant
Dieu. De par sa double position, il devient alors comme le soleil. Il rayonne vers
tous les étres, leur offre la chaleur et se met au service de la vie omniprésente.

L'exemple des maitres nous montre que lorsque le petit moi, I'homme mortel
s'incline devant la splendeur de la lumiere-vérité, lorsqu'il devient instrument de
la volonté des mondes supérieurs sacrés, il peut faire apparaitre la musique de
I'ame.

C'est a ce moment seulement que I'étre individualisé peut entrer dans le sans-
limite et golter le nectar de lI'immortalité.



CHAPITRE 1
L'HOMME ET LES MONDES INVISIBLES

- e e

Le terme « d'Alliance » ne t'est sans doute pas entierement inconnu. Peut-étre as-
tu déja entendu parler de « I'Arche d'Alliance », du « peuple de I'Alliance », de la
« nouvelle Alliance » auxquels se réfere la Bible chrétienne dans I'Ancien et le
Nouveau Testament. Toutes ces appellations évoquent une réalité concrete,
vivante et agissante a leur époque.

Précisons « a leur époque », car il faut savoir que pour qu'une alliance avec le
monde divin perdure, pour qu'elle demeure scellée et vivante a travers le temps, il
faut qu'elle soit entretenue dans un cadre spécifique et selon des regles auxquelles
on ne peut déroger.

Au regard de la sagesse essénienne, la nouvelle Alliance qu'avait amené Jésus et
qui a été véhiculée au sein du christianisme exotérique n'est plus vivante, quand
bien méme ses acteurs continuent a s'y référer et a la mettre en avant. Cette
Alliance a été gardée pure et intact a travers le courant ésotérique de St Jean
(nous y reviendrons dans des cours ultérieurs), courant en lequel s'inscrit la Nation
Essénienne.

Ceci étant dit, il faut savoir que ce principe de I'Alliance est tres ancien. |l remonte
a l'aube de I'humanité. Il a traversé les ages et ressurgit aujourd'hui dans I'ceuvre
de la Nation Essénienne, en relation avec sa mission pour cette époque et pour les
siecles a venir.

L'Alliance de Lumiére est un mystére sacré. Elle est le trésor inestimable, le coeur-
soleil de la Nation Essénienne voulue par Dieu.



L'Archange Gabriel nous enseigne que des lors que nous nous intéressons a un
étre, a une chose, a un évenement, nous tissons un lien invisible avec I'objet de
notre intérét. Ce lien est une association vivante. C'est une sorte de contrat passé
entre |'objet de notre attention et nous-mémes. C'est un échange d'énergie dans
lequel nous offrons une nourriture a un étre, en contrepartie de quoi nous
recevons également quelque chose de lui. Par conséquent, nous invitons une partie
de cet étre, émanée de lui, a vivre avec nous, a vivre en nous.

Ce principe est la base méme de ce qui permet a I'homme, consciemment ou a son
insu, de tisser des alliances qui liberent ou enchainent. Nous reviendrons sur ce
point ultérieurement.

En t'observant toi-méme, entraine-toi a prendre conscience des étres que tu
invites a l'intérieur de toi, par ta pensée, dans ta vie quotidienne. Viennent-ils
pour t'enrichir ou te voler ?

Limite tes liens avec ceux qui veulent te voler et renforce ceux qui font grandir
le capital de lumiére que tu portes en toi.

En fonction de la nature des liens que nous tissons, des objets de notre attention,
nous nous relions a la lumiere des vertus angéliques — qui conduisent vers la
libération de I'éme — ou a I'ombre de la personnalité qui enferme et limite.

A ce sujet, I'Archange Gabriel nous conseille également :

« Ne regarde pas ce que tu ne dois pas regarder,
de peur d'élre possede. »

N'as-tu jamais senti que tu n'aurais pas d{ regarder tel ou tel film, telle ou telle
image, telle information télévisée, tel défaut chez I'autre ? Que tu n'aurais pas di
écouter telle ou telle parole, donner du crédit a telle ou telle opinion ? Car a partir
de ce moment-la un étre invisible est entré en toi. Cet étre est un esprit vivant
qui, une fois a l'intérieur de ta maison, te demandera de la nourriture et voudra se
développer. Si tu écoutes ses sollicitations, il finira par capter sans cesse ton
attention dans le but d'orienter tes regards, tes pensées et de faire grandir son
royaume a l'intérieur de toi.



Aujourd'hui, il existe une culture omniprésente — dont les buts ne sont pas
forcément ceux de la Lumiere — qui transmet une vision trompeuse de la vie. Cette
culture, cette éducation, qui a pris le grand menteur pour maitre, affirme que la
matiere s'auto-anime. Elle va méme jusqu'a préciser que le corps physique génere
lui-méme la pensée, les sentiments, la volonté, l'intelligence et qu'il est la source
de I'énergie qui le fait bouger. Cette croyance pseudo-scientifique est similaire a
celle qui affirmerait que, lorsqu'une ampoule s'allume, elle produit elle-méme le
courant qui la traverse et qu'elle est |a source génératrice de la lumiere. Une telle
vision de I'existence est enfantine. Elle repose sur une foi aveugle et fait de la
science matérialiste une religion humaine déracinée du réel.

Cette religion qui s'auto-proclame « scientifique » nie l'existence de I'ame et
pourtant, comment parler d'un corps animé sans ame — puisque le terme « animé
» lui-méme vient de la racine latine « anima » qui signifie « ame » ? Cette racine
est d'ailleurs la méme que celle du mot « animal », ce qui devrait émousser la
certitude de ceux qui affirment que les animaux n'ont pas d'ame.

Pour les Esséniens, tous les étres sont animés, donc dotés d'une ame, vivants.
IIs sont animistes et considérent que la pierre est vivante, que la plante est
vivante, que l'animal est vivant, que la terre, |'eau, l'air et le feu sont vivants,
que les pensées, les sentiments, les états d'ame sont des étres réels dans des
mondes plus subtils.

Ainsi, dans notre vision, lorsqu'un homme, une femme marche sur la terre, il est
forcément l'instrument d'une ame. Mais quelle est la nature de cette ame ? S'agit-
il de sa propre @ame immortelle ou d'une @me-groupe liéde aux modes, a I'éducation
? Est-il mU par sa propre individualité sacrée ou par des liens invisibles -
semblables a des élastiques qui le tirent a droite et a gauche — qu'il a tissés
inconsciemment ?

Si tu pratiques I'art de |'observation de soi, tu pourras progressivement prendre
conscience de ce qui te met en mouvement. Tu te rendras alors compte que,
bien souvent, tu es dirigé malgré toi par la peur, par des émotions, par des
désirs, par des inspirations, par des vertus ou des contre-vertus, par des
associations que tu as faites, par des mondes — pas toujours souhaitables — que
tu as laissés entrer en toi.



En pratiquant cet exercice, tu finiras par te rendre compte que tu es constamment
mis en mouvement par des liens subtils et que I'étre humain n'est pas aussi libre
qu'il le pense. Il ressemble plutdt a une marionnette animée en permanence par
des mondes, tiraillée par des fils invisibles qu'il a tissés inconsciemment ou que
d'autres étres — devant lesquels il s'est incliné — ont tissé pour lui.

Tu te rendras peut-étre également compte que ce que tu appelles « moi » est ce
pantin mis en mouvement par des influences et des intelligences dont tu n'avais
pas forcément conscience auparavant.

Ce petit « moi », cette fausse ame ou « personnalité » correspond a ce que
I'enseignement essénien nomme : « I'ombre née du corps ».

Il est intéressant de noter au passage que le mot « personnalité » provient de la
racine grecque « persona » qui signifie « le masque ». Dans |'antiquité, ce masque
était notamment employé dans la pratique du théatre initiatique.

Sachant cela, la personnalité n'est pas a rejeter non plus, car elle est un aspect du
véhicule de I'ame. Que ferait un cavalier sans monture, un musicien sans
instrument ?

L'important est plutot de replacer les rénes de nos vies dans les mains de notre
ame, en tissant un lien conscient avec elle, par la science initiatique. Nous
pourrons alors lui confier 'utilisation de notre instrument pour que naisse de lui
une musique qui honore le monde divin.

L'essentiel sur ce chemin est de commencer a prendre de la distance par
rapport a ce petit « moi », a I'observer et a ne plus s'identifier intégralement a
lui. Car fondamentalement, nous sommes des étres beaucoup plus vastes, reliés
a une conscience supérieure commune et éternelle.



CHAPITRE 2

LA SCIENCE DES ESPRITS, GENIES ET
EGREGORES

Derriere chague mouvement, chaque parole, chaque acte de la vie quotidienne se
trouve une force animatrice reliée a des mondes. La tradition essénienne nomme

cette force animatrice : « esprit ». Ne dit-on pas d'un étre qu'il parle ou agit avec
un bon ou un mauvais esprit ?

L'expérience animiste de |'existence nous montre que cet « esprit » est un étre
réel, vivant et agissant dans les sphéres subtiles de la vie. Ce dernier est lui-méme
au service d'une hiérarchie lumineuse ou sombre selon sa nature.

L'esprit de la colére est un serviteur de la discorde.
L'esprit de la paix est un serviteur de I'harmonie des mondes.

En ce qui concerne I'homme, son libre-arbitre consiste a choisir a quelles
sollicitations il répond. Se laisse-t-il animer par |'esprit de la paix ou par celui de la
colere?

De qui veut-il &tre le serviteur ? A qui offre-t-il son bras, sa parole, sa pensée, ses
yeux, son corps ? De qui veut-il étre l'instrument, la monture ?

Comprends que lorsque tu bouges ta main, lorsque tu ouvres une porte ou
touches quelqu'un, lorsque tu prononces une parole ou accomplis une ceuvre,
quoi que tu fasses dans la vie, tu es animé par un esprit.

Un homme peut prononcer une belle parole en apparence, tout en étant animé
d'intentions douteuses voire perverses. Alors sa parole devient un masque, un
déguisement, un corps pour un esprit sombre et malade.

Méme la parole « Dieu est Amour » peut étre détournée de son esprit originel si
elle est placée dans la bouche d'un inquisiteur ou d'un étre empli de concepts

&

totalement erronés sur Dieu.



Un conseil tel que :

« Ne t'inquiéte pas. Continue a faire n'importe quoi de ta vie, car Dieu a envoyé
Son Fils unigue pour te sauver et racheter tes péchés pour I'éternité ». Puis qui
conclut par : « Aje la foi, tu seras protégé. Il ne t'arrivera rien de mal, car Dieu est
Amour », n'est pas une parole de sagesse mais plutot un mensonge rassurant. Ce
dernier tue I'ame de la parole initiale « Dieu est Amour » prononcée par un maitre
authentique, en I'occurrence par le maitre saint Jean.

Comme le soulignait le maitre Jésus :

« La lellre tue, seul l'espril vivifie »

Un autre exemple : derriere la parole « pour votre sécurité », que l'on rencontre de
plus en plus fréeguemment a notre époque — pour justifier une perte de liberté et
de dignité - se cache tout un monde, toute une hiérarchie, qui ne veut pas
forcément notre bien.

A bien y regarder, cette approche n'est pas si éloignée de celle de Jules César qui,
a son époque, parlait de la « pax romana » (la paix romaine). Celle-ci consistait a
faire taire toute discorde en éliminant toute opposition ou en soumettant tout
individu qui ne serait pas en accord avec le pouvoir en place. S'agissait-il
réellement de |la paix de Dieu, de I'Ange de la paix, ou alors d'une illusion de paix
amenée par un esprit sombre ?

Exercice pratique :

Dans certaines activités quotidiennes, entraine-toi a placer
dans tes paroles, tes gestes, tes ceuvres, des esprits
lumineux, de belles intentions et vertus. Alors
progressivement, ta vie tout entiere deviendra offrande a
un monde supérieur sacré.

Par exemple, tu peux accomplir un geste, un arcana'
essénien en appelant la douceur, I'harmonie, la paix.

Tu peux prononcer une parole sacrée en |'emplissant
d'ame.

'L'arcana est un mouvement sacré d'énergie
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Dans ta marche et dans la maniere de poser ton pas sur le
sol, tu peux appeler la douceur, la communion, I'amour...,
des vertus sacrées.

Comprends que toute habitude qui te gouverne est la
résultante d'un lien que tu as tissé et entretenu avec un
esprit.

Certaines habitudes te |liberent alors que d'autres
t'enchainent.

Cultive les habitudes qui font grandir la Lumiere en toi et
diminue celles qui t'enchainent au royaume de la maladie
et de la mort.

La cérémonie du thé, pratiquée en Asie, est une illustration parfaite de la maniére

dont I'hnomme, par son pouvoir créateur, peut se lier a des esprits de paix,

d'harmonie, de concentration, d'équilibre, par le biais d'un acte simple du

quotidien.

La force de telles cérémonies provient du fait qu'elles sont répétées par le

pratiquant jusqu'a en faire une habitude, une coutume de vie.

Leur puissance vient aussi du fait qu'un grand nombre de personnes les pratique et

les vitalise, pour les relier a ce que I'on nomme des génies et des égrégores.

Dans notre tradition sacrée, les « génies » correspondent a des mémoires

vivantes. Ce sont aussi les gardiens de la mémoire, de la Tradition.

Tu dois comprendre que lorsqu'un individu débute une discipline, qu'elle soit

artistique, culturelle, professionnelle ou spirituelle, il appelle dans un premier

temps les esprits de l'activité en question pour en apprendre les bases, pour étre

guidé. Il imite ses enseignants, ses modeles et laisse entrer en lui des postures,

des habitudes, des attitudes, des techniques, un état d'étre. Il tisse des

associations avec des forces vivantes et agissantes.

C'est le monde des esprits qui régit cela.

o



Puis, avec le temps et un certain degré de pratique, il commence a se relier a ce
que I'on nomme les « génies ».

Il pénéetre alors le corps de mémoire de tous ceux qui ont pratiqué cette discipline
avant lui et qui ceuvrent dans cette tradition comme par exemple étre boulanger,
peintre, danseur, écrivain, agriculteur, professeur, dirigeant mais aussi I'art de
vivre avec son dme, de se mettre au service du monde divin, etc.

Derriere toute discipline, bonne ou mauvaise, lumineuse ou sombre, qui se
transmet, s'enseigne et entre dans une continuité, se tiennent ce que I'on nomme
des génies.

Ainsi l'activité d'un individu va de plus en plus lui parler, l'inspirer, |ui révéler de
nouvelles maniéres de faire et d'étre pour se perfectionner. Il va recevoir des
éclairages, comprendre des subtilités, avoir des idées, étre inspiré. Ces mémoires
vont s'inscrire autour de lui, dans son aura et il va pouvoir étre de plus en plus
identifié par les mondes subtils comme un porteur, un pratiquant, un « éléve » de
cette discipline, cette tradition.

Le génie, c'est la sphere aurique, I'atmosphere particuliere d’harmonie ou de
dysharmonie, dans laquelle I'esprit évolue. C'est le monde des écritures, de la
mémoire, c'est pourquoi il apparait comme une image onirique teintant
I'atmospheére respiratoire de 'homme d'une certaine couleur, d'une certaine
ambiance.

Prenons I'exemple d'un homme qui va boire de I'eau. S'il est conscient, il s'est vu
en train de boire un verre d'eau avant de l'avoir bu et une image onirique a été
formée en lui avant que I'acte ne se fasse. Un autre exemple est celui d'un dessin,
avant de dessiner on « voit » la plupart du temps l'image onirique de ce que I'on
désire dessiner. Peut-étre as-tu aussi expérimenté de ne pas arriver a faire
quelque chose, de créatif par exemple, parce que tu n'arrivais pas a le voir avant
de le faire, a I'imaginer, a te relier. En somme, tout se crée toujours dans l'invisible
avant de I'étre dans le visible. Et pour tout ce qui précéde nos actes il en est ainsi.
Nous pouvons en effet constater qu'avant de faire quelgue chose nous nous le
voyons faire, I'image onirique de l'acte apparait en nous.

Alors que les esprits agissent comme animateurs de la vie intérieure de I'homme,
les génies agissent davantage autour de lui.

Il existe des génies de la Lumiére et d'autres qui sont malades, nés de
I'inconscience et de la bétise de I'hnomme.
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Si I'homme laisse entrer en lui des images qui ne sont pas lumineuses, il sera
harcelé par ces images, qui vivront en |ui, le maintiendront dans des illusions et |ui
diront ce gqu'il doit faire, comment il doit agir : il sera envo(té. Le monde des
génies est celui des écritures et des symboles. Tout ce que tu fais dans la vie est
une écriture.

Si tu prononces certaines paroles et poses certains actes, tout cela s'écrit dans ce
monde et par affinité va renforcer la mémoire portée par le génie correspondant.

Une écriture agit au niveau de la destinée car elle unit celui qui la réalise a
I'intelligence cachée derriere elle, a une mémoire collective et universelle, pour le
Bien comme pour le mal. C'est ainsi que tu peux poser dans ta vie les écritures de
la Lumiere en faisant les actes de la Lumiere.

Prenons I'exemple de Mozart :

Pour que Mozart ait pu incarner le prodige de la musique tel qu'on le reconnait
encore aujourd’hui, c'est parce que son étre et tous ses corps étaient en affinité
avec les esprits et le génie de la musique classique. |l put incarner une mémoire,
une écriture, qui avaient été formées par une multitude d'étres qui ont travaillé la
musique classique. Mozart était prét a incarner cette mémoire car il possédait tout
ce qui était en affinité avec elle. On a d'ailleurs dit de lui qu'il était un « génie »
de la musique, qu'il a pu incorporer le potentiel de mémoire contenu dans ce
génie.

Au-dessus des mémoires vivantes, se tiennent les « égrégores ».

Ces égrégores sont des agrégats vivants nés de |'énergie collective. lIs sont nourris
par les esprits, les génies et la force de tous les pratiquants d'une discipline, d'une
tradition, d'un art.

Un égrégore existe tant qu'il est alimenté. Il peut perdurer des dizaines de milliers
d'années et n'a potentiellement pas de fin. Il vit et se développe de maniere plus
ou moins puissante tant qu'il trouve des étres humains, des instruments pour
pratiquer ses mysteres, sa tradition et nourrir son corps. Les individus I'enfantent
et le font grandir par leurs pensées, leurs ressentis, leurs émotions, leurs désirs,
leur volonté, leurs ceuvres...

Derriere les modes, se tiennent des égrégores.
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Derriere les cultures, les religions, I'éducation, les arts, et toutes les activités de
I'hnomme, se tiennent des égrégores.

Ils sont ce que le pere fondateur de notre tradition, Enoch, appelait les « géants »
dans sa cosmogonie.

Ces géants gouvernent le monde, les foules, et orientent I'humanité tout entiére, a
son insu.

lls constituent les divinités cachées du monde des hommes.

Bien souvent, lorsque les hommes prient Dieu pour recevoir des bienfaits, pour
régler leurs problemes, pour étre éclairés, ils se tournent vers un concept vitalisé
de Dieu. lls prient un égrégore. Et cet égrégore, en fonction de sa puissance, peut
répondre a leurs attentes. Il est méme capable d'accomplir ce que les hommes
qualifient de « miracles ».

Mais il faut comprendre qu'un tel égrégore n'a rien a voir avec le monde divin.

Prenons un autre exemple : lorsque des dizaines de millions de personnes
regardent le film « Star Wars » a la télévision ou au cinéma, cela engendre un
vaste égrégore.

Depuis de nombreuses années, un peu partout dans le monde, des fans de cette
épopée se rassemblent, se reconnaissent. Une multitude d'hommes et de femmes
s'appliquent a penser a la maniere de Star Wars, a regarder le monde avec un ceil
particulier et en résonance avec la philosophie véhiculée par le film et son univers.

Certains individus plus volontaires que d'autres organisent méme des soirées
déguisées sur ce theme et des stages de développement personnel autour de cette
vision emprunte de mysticisme. Des cafés Star Wars ouvrent leurs portes, dans
lesquels les fans se rassemblent et vivent dans cette ambiance particuliere,
donnant lieu a une véritable culture. En Amérique, des professeurs se sont méme
mis a enseigner l'art Jedi du combat, a partir de I'approche martiale de Star Wars.

L'égrégore ainsi créé est important et tient une place non négligeable dans le
monde des hommes.

Tout en se reliant de maniére inconsciente a cet agrégat vivant, a ce corps
collectif, certains fans de la saga vont organiser toute leur vie, consacrer
I'intégralité de leur énergie, de leur temps libre, de leur argent, a vivre en accord
avec le schéma proposé.



Cet égrégore appartenant au monde des hommes, sa puissance lui permettra de
générer de nouveaux adeptes, d'attirer beaucoup d'argent et de susciter des
réalisations variées pour faire apparaitre son univers sur la terre. Cela n'ira pas
plus loin et divertira les foules.

Au mieux et en accord avec la philosophie du film, cette mode invitera certains
fans a se poser des questions sur la vie, a remettre en question les apparences
trompeuses, a rechercher une tradition spirituelle. Au pire, elle les conduira a réver
leur vie et a offrir toute leur existence, leurs forces et leur argent a un réve vitalisé
et concrétisé.

Dans I'absolu, il n'y a aucun mal et aucun probléme a ce que ces choses
existent. Nous expliquons juste un fonctionnement du monde et des lois de
l'existence.

Sur un plan ésotérique, il faut néanmoins comprendre que la vie des adeptes de la
« Star Wars attitude » ne sera pas consacrée a incarner leur propre ame, leur
mission de vie, a se mettre au service d'un monde supérieur sacré, mais a d'autres
buts. Elle consistera plutdt a faire vivre le monde de Star Wars en le financant, en
I'alimentant, en le rendant tangible.

Ce monde se nourrira d'eux et apparaitra d'eux.
L'homme est créateur sur la terre.
Ce fonctionnement est identique dans tous les domaines de la vie.

Nous nourrissons et faisons apparaitre des mondes de sagesse ou de bétise, de
vertus ou de contre-vertus, de lumiére ou de ténébres.

Derriere 'alcoolisme, se tient un égrégore.

Derriere la drogue, les addictions, le jeu compulsif, le tabagisme, se tiennent des
égrégores qui maintiennent les hommes en esclavage.

Derriere les religions, se tiennent des égrégores.

S'il existe des égrégores qui enferment I'homme dans une prison invisible, d'autres
peuvent aussi I'ennoblir et le libérer.

Un égrégore est comme une maison.



Si cette maison est le temple de I'Eternel, elle sera le cadre ou tu pourras
pratiquer 'hommage a Dieu et rencontrer le grand mystere.

Si cette maison est le temple de la bétise, tu y seras conduit vers I'offense a
Dieu et elle deviendra ta prison.

Quoi qu'il arrive, I'homme est limité par la maison dans laquelle il se tient. Il ne
peut aller plus haut que |I'égrégore auquel il donne sa vie. Autour de lui se
dressent des murs et un plafond subtils.

Seule l'alliance avec un Ange ou l'entrée dans un égrégore relié au monde divin
peut permettre a I'homme de traverser cette vo(te.

Par exemple, notre Tradition précise qu'un étre comme |'abbé Pierre — bien connu
a une certaine époque - était limité par |'égrégore du catholicisme auquel sa foi et
sa pratique le rattachaient.

Cet égrégore, nourri a un certain moment par les crimes perpétrés lors des
croisades, de l'inquisition, par I'énergie des exécutions publiques des infideles, par
les guerres de religion... habité par I'étre du mensonge, du pouvoir, des dogmes
absurdes, etc. est malade et réellement incompatible avec le monde divin.

Pour en revenir a I'abbé Pierre, bien que ce dernier ait été une belle dme éprise de
justice et de Dieu, d'amour pour ses semblables, il ne pouvait aller vers le monde
divin tant qu'il restait dans la maison du catholicisme.

Le catholicisme était sa prison.

Une prison peut étre belle en apparence, magnifiquement agencée... elle peut
ressembler a un appartement royal et, pourtant, rester une prison.

L'abbé Pierre serait devenu Essénien, rattaché a I'Alliance de Lumieére, il aurait
sans doute pu traverser les mondes et ouvrir le ciel au-dessus de |ui.

Les égrégores correspondent au monde des alliances.

Un étre qui vit dans la maison d'un égrégore jusqu'a y conformer sa vie, jusqu'a
penser, golter, regarder, expérimenter |'existence en fonction de lui, sera
profondément associé a cet égrégore. Il deviendra son instrument, |'un de ses
organes dans le monde.

On pourra alors parler d'une alliance.

Il s'agira d'un contrat, d'un pacte — la plupart du temps inconscient — passé
entre I'homme et I'égrégore.



L'homme nourrira et servira |'égrégore et ce dernier offrira une contrepartie a
I'hnomme en prenant soin de lui : il lui prodiguera des inspirations, des qualités,
des capacités particulieres, une protection... il pourra créer des situations,
susciter des rencontres, faire advenir des événements qui serviront les buts de
cette alliance...

Les égrégores cultivent les hommes de la méme maniere que les hommes cultivent
les plantes ou le bétail.

Les égrégores sombres utilisent 'homme et volent ses qualités, son énergie, ses
capacités créatrices, sa vie tout entiere, son ame, pour |ui offrir une contrepartie
qui n'a en réalité aucune valeur. Cette contrepartie est bien souvent matérielle ou
psychologique. Elle est poussiere et mirage.

Les contes symboliques, dans lesquels le héros vend le précieux, son ame, pour un
bienfait matériel, illustrent parfaitement cette situation a laguelle I'hnomme se
trouve inévitablement confronté en venant sur la terre.

Celui qui a déja expérimenté le fait d'étre possédé par la colére peut comprendre
ce processus dont nous parlons. Dans l'instant, la colere va donner a l'individu une
illusion de résistance a toute épreuve, une force, une confiance, un pouvoir sur
I'autre et l'instant d'apres, il se sentira ravagé, completement vidé, épuisé, triste
et dépouillé de lui-méme.

Soit le colériqgue comprendra que la colere n'est pas une amie de confiance et il
tentera de la repousser — en cultivant par exemple la paix intérieure - soit il
voudra renouveler I'expérience destructrice pour golter de nouveau a la fausse
puissance de la colére. S'il prend ce chemin, il finira par effacer toute la beauté
qu'il porte en Iui, et pourra méme aller jusqu'a éteindre la flamme de son coeur et
la présence de son ame.

En revanche, un égrégore de lumiere relié a un monde supérieur cultive I'homme a
la maniere d'un jardinier qui prend soin d'un arbre fruitier. Il le fait dans le grand
respect et le soutien mutuel. Son but est que I'homme donne du fruit et que ses
fruits honorent Dieu. L'égrégore lui offre le cadre dont il a besoin pour étre
protégé, en bonne santé, pour grandir et fleurir. Il lui offre une nourriture subtile
sous la forme d'un champ de vie, c'est-a-dire d'un électromagnétisme sacré et
lumineux.

Il s'agit la d'une alliance harmonieuse et belle.
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Les 2 chemins

Tradition du moi mortel

Egrégores qui asservissent I'homme :

Prison de I'Ame et esclavage a grande
échelle.

L'humanité est leur troupeau.

Génies :
Mémoires qui enchalnent et enferment

dans l'illusion et le monde des
apparences

Esprits :

Forces animatrices inconscientes liées a
la mortalité et aux contres vertus.

Volonté d'existence personnelle.

Chemin de la mort

Monde coupé de la source

\

Tradition de la Lumiere

Chemin de I'immortalité de I'ame

Egrégores de la Lumiere qui libérent
et se tiennent dans I'Alliance sacrée :

Chemin d'impersonnalité.

Génies :

Mémoires vivantes de la sagesse
et de I'enseignement des maitres.

Esprits :

Forces animatrices au service des
vertus, science et technique de
libération de ['Ame.

Volonté de servir le monde divin.

Chemin de la vie

Monde uni a la source
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CHAPITRE 3
L’ALLIANCE DE LUMIERE

- e

Faisons un retour en arriere dans le temps pour comprendre la nature de ce que
nous appelons « I'Alliance de Lumiere ».

Dans I'histoire de I'école essénienne contemporaine, I'année 2003 fut marquée
d'un évenement particulier. Il fut le premier d'une liste qui allait considérablement
s'allonger durant les années qui suivirent.

En effet, a cette époque, alors que les enseignements de « I'Ecole de Vie et
d'Esprit » d'Olivier Manitara véhiculaient déja une lumiére incomparable — en
comparaison d'autres approches spirituelles contemporaines — un fait remarquable
se produisit...

Au printemps 2003, dans une lettre mensuelle destinée a ses éleves, Olivier
Manitara déclara : « Les portes de notre école sont de nouveau ouvertes ».

Cette parole fut et demeura longtemps incompréhensible pour la majorité des
Esséniens. D'ailleurs, ce n'est qu'avec le temps et les évenements qui advinrent
par la suite qu'elle révélat tout son sens.

Cela signifiait-il que jusque-la, les portes de notre école étaient fermées ? Cela
voulait-il dire que toutes les expériences de lumiére vécues, toutes les prises de
conscience, toutes les transformations individuelles opérées dans ce cadre
n'étaient pas réelles ou alors n'étaient qu'un prélude a quelgue chose d'autre qu'il
nous était alors impossible de concevoir ? Quel futur cela laissait-il présager ? Que
s'était-il passé ?

En réalité, cette parole du mafitre signifiait que la porte du monde divin s'était
ouverte au-dessus de notre école, faisant de nouveau apparaitre I'Alliance de
Lumiére sur la terre.



Cette parole peut paraitre incompréhensible car aujourd'hui, de nombreux
courants spirituels ou écoles initiatiques affirment étre reliés au monde divin.
Toutefois, dans les faits, et en comparaison des efforts déployés par tous ces
étres, bien peu de transformations intérieures et de réalisations concretes se
produisent en eux, individuellement, et encore moins a |'échelle mondiale.

Mais lorsque le monde divin ouvre réellement ses portes, tout peut changer. Tout
devient possible. Tout devient incroyablement vivant et agissant, au-dela méme
des concepts des hommes.

Seule I'alliance avec le monde divin peut équilibrer le monde.

[l existe un mantra de notre école qui résume bien tout cela. Il dit : « Ce que
I'hnomme fait, cela se défait. Seul ce que le monde divin fait, demeure
éternellement. »

En réalité, la science initiatique nous montre que la plupart des écoles spirituelles
sont reliées a des égrégores plus ou moins sacrés, qui portent en eux la mémoire
d'une alliance de lumiere passée. Ces agrégats vivants ont pour certains d'entre
eux été reliés a certaines hiérarchies du monde divin, a une époque, lorsque le
maitre de |'école était présent. Ensuite, le maitre n'étant plus la physiquement,
I'Alliance s'en est allée avec lui, car elle passait par lui et les éleves n'étaient pas
suffisamment formés et éveillés pour maintenir cette alliance par eux-mémes. En
regle générale, I'héritage que le fondateur d'une école laisse a ses éleves est une
tradition composée d'esprits (de forces animatrices), de génies (de mémoires) et
d'égrégores (intelligences collectives vivantes).

L'égrégore et le champ de vie — ou de mort — qui en émane peuvent étre comparés
a une batterie, a un réservoir d'énergie dans lequel les disciples vont puiser leurs
ressources transformatrices et spirituelles. Avec le temps, cette batterie s'épuise —
plus ou moins rapidement, en fonction de la fidélité des éleves - et |'enseignement
perdant sa substance vitale, devient de moins en moins agissant et efficace. Il
évolue alors vers un mélange d'influences variées, jusqu'a ce que la tradition soit
trop corrompue pour garder son pouvoir originel et ne soit plus réellement
opérationnelle et vivante.

Elle devient alors un costume dont on se pare, en mémoire d'une époque ou elle
était vivante, alors que maintenant, c'est la mort qui gouverne.

Lorsqu'une telle cristallisation a lieu et que le monde divin ne peut donc plus agir,
il envoie un nouveau maitre, un nouveau Jésus, un nouveau Bouddha, un nouvel
envoyé capable de re-tisser I'Alliance dans le présent.
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Revenons-en a I'histoire de notre école. Avant cette année historique de 2003, qui
a vu naitre la Ronde des Archanges, I'école essénienne était en préparation. La
coupe se formait pour recevoir d'une maniere correcte le rayon de lumiére venu
d'en-haut, la fécondation du monde divin. Cela signifie que toutes les expériences
que nous vivions émanaient directement des esprits, des génies et des égrégores
puissants activés ou réactivés par le mafitre et pere fondateur de notre école,
Olivier Manitara.

Lorsque le corps de |'école, la coupe qui devait recevoir la fécondation divine a été
jugée suffisamment conforme par les mondes supérieurs - c'est-a-dire lorsque les
esprits, les génies et les égrégores, ainsi que la structure physique, I'écriture
magique, les buts profonds ont été acceptés par les hiérarchies de la Lumiere - |la
porte du monde divin s'est ouverte et la vie est entrée en elle.

Nous pourrions dire que jusque-la, nous fonctionnions comme une communauté
d'éleves connectée a une batterie (le maitre) elle-méme reliée a la Source et que
tout a coup, nous venions de nous brancher directement a la source alimentant
cette batterie.

L'égrégore de I'école essénienne qui jusque-la, était alimenté par un maitre, une
communauté d'éléves et une tradition sacrée, se trouvait désormais nourri
directement par le monde divin.

Lorsque la porte du monde divin s'ouvre, un rayon de lumiéere traverse toute la
structure, I'arche, la Tradition, du haut vers le bas, et relie tous les regnes
entre eux, jusqu'aux pierres. Renait alors le mystere de I'Alliance de Lumiére
qui unit les 7 regnes de la Création.

Ce mystere est celui auquel fait référence I'Ancien Testament sous le terme
d'Arche d'Alliance, de peuple de I'Alliance, ou encore de la Nouvelle Alliance
apportée par le maitre Jésus. La ménora essénienne symbolise les mysteres de
cette alliance.



Ménora

Les Végétaux
Les Archanges

Les Animaux
Les Maitres
Les Anges
Les Dieux
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Cette alliance avec le monde divin n'est pas réservée aux seuls Esséniens. En
vérité, il s'agit d'une alliance entre le monde divin et I'humanité tout entiere,
mais celle-ci ne peut étre réalisée que par l'intermédiaire d'un Maitre et d'un
cercle de d'initiés qui portent et renouvellent cette alliance dans le présent.

Il s'agit d'une porte que chaque étre humain peut rencontrer dans son incarnation
terrestre. Il s'agit aussi d'une flamme qui peut étre partagée jusqu’'a embraser la
multitude, pour tout conduire vers la splendeur.

Cette alliance peut aussi étre comparée a une musique. Elle ne peut apparaitre
qu'en rencontrant un instrument, une structure, une arche, correctement préparés
pour la manifester.

Cet instrument conforme - auquel nous faisons référence - est la Nation
Essénienne telle qu'elle a été concue selon les directives des Anges et des
Archanges est réalisé par l'intermédiaire d'un fils du Soleil et de son cercle
d'éleves.
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Cette Nation n'agit pas dans une vision de supériorité ou d'élitisme par rapport au
reste du monde, elle est au contraire un outil au service de I'Alliance, qui agit pour
le bien de tous les étres, de tous les regnes.

Pour mieux comprendre ce fonctionnement, prenons un exemple symbolique plus
précis.
Reprenons I'exemple de la musique. Celle-ci est universelle et appartient

potentiellement a tous les étres.

En revanche, pour que la musique puisse se manifester sur la terre a un certain
degré de perfection, il lui faut un instrument suffisamment élaboré a cet effet.
Une symphonie pour violon de Mozart ne pourrait étre jouée sans violon. Le corps
doit impérativement correspondre a ce qu'il va contenir.

Eveille-toi dans cette vision qui révéle de nombreux secrets de la vie et de la
destinée.

Un instrument doit toujours étre conforme a la musique qu'il veut accueillir.

Résumons cette idée en quelques mots : pour pouvoir pratiquer son art de maniére
optimale et faire apparaitre |'ame du violon, le violoniste aura besoin d'un
instrument concu selon une science et un art spécifiques.

Cet instrument, issu de la tradition des luthiers, répondant a certains critéres bien
précis, fabriqué et accordé selon des lois particulieres, donnera au violoniste
I'opportunité d'honorer véritablement la musique

Dans la vision initiatique, le violoniste dont parle cette métaphore est I'Ange
de Dieu.

L'homme en est l'instrument.

Ce dernier ne doit pas faire apparaitre une cacophonie, mais une harmonie, les
vertus angéliques.

Pour en revenir a l'instrument que constitue la Nation Essénienne, nous pourrions
dire que les écritures, les rites, les initiations, les structures précises qui
composent son corps sont en résonance avec le monde divin et ont été dictés par
Lui. Alors la communication entre les mondes peut s'établir.

Le langage de la Lumiere peut prendre forme et la musicalité juste peut résonner.

Sur la terre, une coupe peut recevoir et porter un monde supérieur sacré.
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Parole d'Hermes Trismégiste

« Ce qui est en haul esl comme ce qui est en bas el ce qui esl en bas,
comme ce qui est en haut, pour les meruveilles de la chose unigue. »

Nous pourrions dire également :

« La volonite du Pere advient sur la terre comme au ciel, pour la
victoire de l'unification des mondes. »

Par ailleurs, il est important de comprendre que si de nombreuses alliances
existent sur la terre, seule I'alliance avec le monde divin peut contrebalancer et
équilibrer ce qui est en train d'arriver au nom du progres technologique et
génétique. Un futur dans lequel I'ame n'a plus de place est préparé dans le monde
entier avec force et détermination, puissance et stratégie. Ce projet sombre
bénéficie de gigantesques moyens. C'est pourquoi un autre chemin doit a tout prix
étre préservé, un autre lieu de vie, un autre cadre dans lequel I'ame peut vivre et
s'exprimer.

Ce cadre est celui de la maison de Dieu, du temple de I'Alliance, de la Nation
Essénienne qui abrite ses propres esprits, génies et égrégores reliés a la vie. Ces
derniers font partie de la structure adéquate qui permet a I'éme, a la sagesse et a
I'narmonie universelle de se manifester.

A notre époque, de nombreux individus prennent conscience de la nocivité des
ondes électromagnétiques liées aux téléphones mobiles, a la 5G, aux ordinateurs,
a I'électricité intensive. Les médecins constatent — tout en se sentant impuissants
- qu'une nouvelle pathologie est entrée avec force dans notre civilisation : «
I'électro-sensibilité ».

Cette électro-sensibilité - prémisse de maladies beaucoup plus graves qui vont
apparaitre et se multiplier de plus en plus — est la résultante d'un bombardement
de notre corps physique et de nos corps subtils par des ondes nocives, par un
champ de forces aux effets déléteres.
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Toutefois, de méme qu'il existe un électromagnétisme qui conduit vers la maladie
et la mort, il existe également un électromagnétisme sacré.

Cet électromagnétisme, encore appelé « champ de vie », nourrit la Lumiere et |la
flamme de la conscience a I'intérieur de notre étre. Emané des esprits, des génies
et des égrégores reliés a I'Alliance, ce champ de vie est a la fois une puissante
protection et une alimentation subtile, sacrée.

Dans son enseignement contemporain, |'Archange Gabriel nous en parle comme
d'un placenta, d'une matrice dont la tadche est de faire apparaitre le « corps second
», divin, en I'hnomme. Sa vocation est d'enfanter la Lumiéere a l'intérieur du véhicule
du corps physique et du moi terrestre, de donner vie au corps d'immortalité.

Cette immortalité dont nous parlons ici n'a rien a voir avec celle de la chair. Elle
concerne |'ame et la conscience. Elle émane de 'océan divin, de la Source éternelle
de l'existence et peut emplir 'hnomme, couler a travers lui, le renouveler. Elle peut
irradier de tout son étre et faire de lui un soleil vivant sur la terre.

En tant qu'éléve Essénien, tu peux apprendre a tisser un lien de plus en plus
profond et permanent avec ce champ de vie.

Exercice pratique :
(voir la vidéo no 2 dans I'espace complément des cours) :

m A n'importe quel moment de la journée et lorsque tu en
ressens le besoin, pense, dis et ressens :

« J'entre dans le champ de vie de la Nation Essénienne »

Ouvre les paumes des mains vers le haut, de chaque coté
des hanches, comme si tu ouvrais un espace subtil au-
dessus et autour de toi et que tu pénétrais a l'intérieur de
sa spheére, de son atmosphére sacrée.

Tu peux alors imaginer, faire vivre la sensation que tu
entres dans le cercle sacré de la Lumiere, de I'Alliance,
tracé au commencement des temps par Enoch, le pere
fondateur de la Nation et de la Tradition Esséniennes.

Ressens ce cercle et cette alliance ressuscités dans le
présent par Olivier Manitara et |la Nation Essénienne, dans
la volonté de Dieu et dans la pure filiation de tous les
envoyés de la Lumiére qui nous ont précédés.
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Nous te recommandons, pour en savoir plus, de regarder la vidéo « Entrer dans le
champ de vie de la Nation Essénienne », jointe a ce cours, qui décrit les
mouvements et |'attitude intérieure qui te permettront d'accomplir cet exercice.

Le sujet des esprits, génies et égrégores est un sujet complexe qui nécessite
plusieurs étapes pour étre intégré. Des cours ultérieurs seront proposés pour
approfondir le sujet.

Nous te souhaitons force, enthousiasme et régularité dans ta pratique.

Avec le temps, tous ces mysteres se révéleront a toi de l'intérieur, dans l'intimité
sacrée de ton étre.



TEXTES ANNEXES

Psaume 8 de I'’Archange Michaél

« De lillusion a la réalitée »

Psaume 76 de I’Archange Raphaél

« Sortez des illusions, soyez realistes »

Psaume 123 de I'’Archange Michaél

« le vrai et l'imitation du vrai »



DE L'ILLUSION A LA REALITE

« Dans la vie, si tu es intelligent, tu fais comme la tortue : tu te proteges de
certaines choses. Finalement, c’est du monde spirituel que tu dois surtout te
protéger, c'est-a-dire de toutes les choses que les hommes ont créées et formées
dans ce monde subtil ou tout est possible. Protege-toi, renforce-toi contre ce
monde invisible, car c’est lui qui te féconde et s’'assoit sur ton dos. Alors toute ta
vie tu le portes. Par contre, sois doux, malléable, ouvert aux forces et intelligences
qgui viennent de la Méere-Terre. Ne so0is pas aussi rigide, fermé.

Les hommes croient que parce que des enseignements, des énergies viennent du
monde invisible, ils sont automatiquement divins... Mais quelle pauvreté dans le
discernement et l'intelligence ! C'est une conception totalement fausse et
extrémement dangereuse.

Ce qui vient de la terre est toujours vivant, vrai et n'est pas créé par les hommes.

Personne ne crée la terre ; par contre, les hommes créent un monde invisible a leur
propre image. Alors, sois doux, s0is ouvert, sois dans |'échange conscient et
harmonieux avec la terre.

L'homme n'accepte pas ses conditions d’existence, et en fait il ne s’accepte pas lui-
méme. Il ne veut pas vivre sur la terre et cherche désespérément autre chose.

Pourtant, la vie supérieure passe par l'acceptation et I'harmonisation de la vie
inférieure.

Les forces de la terre, qui par amour transforment tous les défauts et poisons de
I'homme sans lui demander quoi que ce soit en retour, se sentent alors rejetées par
lui. Cette situation ne pourra perdurer indéfiniment, car si la terre peut accepter
beaucoup de choses, il arrivera un moment ot I'homme devra se retrouver face a
lui-méme. La terre ne voudra plus chérir son enfant qui est indiscipliné, mal élevé
et arrogant.

Oui, la terre est une Mére aimante qui fera tout pour son enfant. Mais '"homme ne
doit pas aller vers l'illusion ; il doit accepter sa vie sur la terre, éveiller sa
conscience et sa force a son contact et faire de sa vie quelque chose de beau et de
vrai. Qu'il donne quelque chose a la terre, qu'il y ait un échange avec elle, mais
gu’il n'y ait pas l'utopie d’'un monde invisible irréel.



Le message d'une mere a son enfant, c’est I'amour et I'échange mutuel, et pas

'arrogance et le mépris.

Les hommes ne donnent rien a la terre, ils se servent d’elle comme d’une poubelle
La terre demande simplement que I'"homme aille vers les hauteurs et allume le feu
du Pére en lui, et qu'il ait aussi une pensée vers la Meére, vers la terre, un simple
petit échange pour nourrir la vie et la conscience entre I'homme et la terre.»



SORTEZ DES ILLUSIONS, SOYEZ REALISTES

« Bien souvent, les hommes se tournent vers le monde divin. Ils prient, implorent,
demandent la réponse a toutes leurs questions. Pourtant, dans le fond,
connaissent-ils réellement ce monde ? Se donnent-ils la peine de I'étudier, de le
comprendre, de le rendre réel dans leur vie ? La plupart du temps, ils se
contentent de réver, d’'imaginer un monde supérieur parfait. Ils lI'idéalisent et le
placent dans une abstraction par rapport a leur vie quotidienne.

Sile monde divin était en relation consciente et vivante avec chacun de vous, cela
se verrait dans votre vie. Tout fleurirait dans votre atmosphére et vous seriez une
source d’abondance. Rien ne s’approcherait de vous dans le mécontentement.

Je vous demande solennellement et définitivement de sortir des illusions et d’étre
réalistes.

Vous cherchez des solutions dans le monde que vous avez imaginé, que vous avez
créé dans vos réves et vos espoirs, un monde que vous ne voyez pas, qui ne vous
jugera pas, qui vous acceptera. Tout cela est une illusion que vous avez fabriquée
pour vous rassurer et vous justifier.

Vous pouvez imaginer un monde, mais il doit étre en accord avec ce que vous
vivez au plus profond de vous, avec ce que vous réalisez dans la réalité de votre
vie quotidienne en accord avec l'intelligence de la nature.

Le monde divin existe. Il est vivant et vous regarde. Il regarde quelle est votre
nature : comment vous pensez, sentez et agissez, quelle est votre relation avec
vous-mémes, la terre, votre tradition, votre peuple, I'humanité. Il analyse la
conséquence de vos actes, les sceaux magiques apparaissant autour de vous dans
les éthers. Et rien ne peut étre caché aux yeux du monde divin, qui observe les
éthers magiques entourant I'homme.

Croyez-vous que le monde divin viendra prendre dans ses bras celui qui rejette
ses semblables ? Qu'il donnera la bénédiction a celui qui maudit et apporte le
malheur ? Est-ce que le monde divin apportera la paix a celui qui porte sur lui le
sceau de l'orgueil, de la fausse spiritualité et qui cherche la gloire pour la donner
au néant et a la mort ?

Regardez ce que vous accomplissez dans votre vie et les conséquences que cela
engendre dans tous les mondes. Vous pourrez ainsi vous faire une idée de la fagcon
dont le monde divin se comportera avec vous.
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Il n'y a pas de décalage, car tout est dans une continuité : entre le monde de
I'homme et le monde divin, les éthers permettent aux 2 mondes de s’approcher et
de se comprendre.

Avant de vous approcher du monde supérieur, vous devez traverser les éthers
dans lesquels se trouve le monde de 'homme, avec ses illusions et ses mensonges,
vous élever des plus grossiers vers les plus fins et purs. Dans ce monde est écrit ce
qgue vous étes réellement sur la terre. Si vous étes infidéles dans vos pensées, des
entités vivant dans ces éthers s'amuseront a vous taquiner en vous conduisant
dans tous les sens, a travers vos pensées. Elles mettront en vous la confusion et
vous serez perdus.

Etre infidéle signifie croire en une idée sans la mettre en pratique, sans la réaliser
dans sa vie. Une telle attitude engendre dans les éthers des mondes conduisant
I'homme dans l'illusion et I'enfermement et alors celui-ci ne peut atteindre le
monde divin. Si dans sa pensée, un homme est fidele a des choses négatives, c'est
encore pire. Non seulement il sera enfermé dans des éthers d’illusions, mais en
plus, il sera responsable de tous les actes qu'il aura engendrés dans les autres.

Agir dans le négatif, c’'est comme lancer une pierre dans l'eau : tu es responsable
de tous les ronds engendrés dans tous les mondes. Aucun acte n’est isolé.

Soyez fideles a ce que vous portez en vous de plus grand, puis approchez-vous du
monde divin en étant clairs et posés, correctement préparés par I'étude de la
Tradition et la pratique des rites sacrés. Ne suppliez pas un monde imaginaire que
vous adorez sans le connaitre, ce qui est une attitude bien facile.

Etudiez la sagesse et observez-vous. Regardez ce que vous faites de vos vies, ce
gui anime vos actes et votre quotidien. Alors vous comprendrez comment le
monde divin se comportera avec vous lorsque vous vous approcherez de lui. Nous
regardons ce qui vit dans les éthers et en tirons des conclusions.

Il ne doit pas y avoir de différence entre ce qui vit dans ta téte et dans ton cceur et
ce que tu fais avec tes mains.

Si tu veux t'approcher du monde divin, place-le dans ta téte et dans ton cceur et
réalise ses ceuvres avec tes mains.

Sois fidele et respectueux devant la tradition de la lumiére authentique.

Sois humble d’étre un homme et, par cette attitude, te tenant dans l'enceinte de
la sagesse essénienne, tu atteindras la vérité qui libére tous les étres de I'illusion.

Seul ce qui est divin peut rencontrer le monde divin. »
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LE VRAI ET L'IMITATION DU VRAI

« Aujourd’hui, les hommes sont parvenus a un tel isolement qu'ils ne savent plus
communiquer ni avec les mondes de la Mére, ni avec les mondes supérieurs, ni
méme avec leur propre monde. Voila I'état dans lequel se trouvent les humains.

Les hommes ne savent plus communiquer entre eux, ne se comprennent plus et ne
se connaissent pas eux-mémes. C'est le sommet de la bétise, de l'ignorance et de
l'asservissement a l'inconscience. lls sont malades de I'absence d’authenticité.

Vous étes plongés dans un monde ou tout est faux, y compris vous-mémes. Ce
monde ne cesse de grandir et de vous entrainer avec lui malgré vous. Bientot vous
ne pourrez plus résister et tout ce qui est encore vrai sera dénaturé.

Je vous conseille de vous éveiller et d’entrer sur un chemin d’humilité et de
sincérité.
Vous devez prendre soin de ce qui est encore vrai et bon. Vous devez le protéger

afin de lui permettre de demeurer avec vous ; c'est sur cette base que vous devez
tout reconstruire, batir une nouvelle fagon d'étre au monde.

Aucun homme sur la terre n'est parfait. Aucun homme ne peut donc avoir la
suprématie sur tous les autres et sur la terre.

Chague homme, chaque créature porte en lui une intelligence supérieure qui dans
son essence est universelle. C'est cette intelligence qui doit gouverner 'ensemble,
car elle est le Bien commun, le Péere et la Mére, 'unanimité. Les hommes refusent
d’éveiller cette intelligence en eux, de la reconnaitre et de lui offrir la victoire, la
suprématie.

Ils préférent suivre bétement des étres qui ont plus de verve, de charme, de
savoir-faire pour illusionner, ceux qui leur promettent de s’occuper de tout, qui
leur enlévent leur responsabilité, les rendent impersonnels et sans originalité, leur
volent la lumiere de leur ame, ne leur laissant que le néant du corps. Ils sont
heureux de se laisser conduire et finalement d'étre délestés de leur intelligence ;
cela leur permet de ne prendre aucune responsabilité dans leur vie. Ils pensent
étre ainsi protégés, mais c’est faux. Voila la faiblesse et 'anéantissement.



Les hommes ne communiquent plus entre eux, car ils ne savent plus réellement qui
ils sont eux-mémes et quel est le sens de leur vie. lls se font des idées de ce qu'ils
sont, se plaquent des images, des stéréotypes, s'habillent de concepts et de
principes qui les rassurent, donnent de la couleur a leur vie. Ils ne vivent que dans
un monde d’enveloppes, d’emballages, d’apparences dans lequel il n'y a rien
d’éternel, de pur, de grandiose. Ils cachent leur néant derriere des masques qu'ils
appellent « culture », « religion », « philosophie », « civilisation », « éducation »,
« art »... Et méme ces mots dans leur bouche ne sont que des emballages vides
qu'ils sont incapables de remplir.

Le sourire est sur leur visage, mais a l'intérieur, c'est la destruction ; rien n'est
vrai, tout est caché, tout n'est que tromperie.

Méme les meilleurs, les plus belles ames, les bien intentionnés, les sincéeres se font
attraper par cette fourberie, ce piége, cette hypocrisie du monde des hommes. En

guelques années, il ne reste plus rien d’eux. lls sont totalement détruits et tout ce
qui était beau leur a été volé.

Que ceux qui veulent sortir de ce monde corrompu se réfugient sur les terres
sacrées de la Nation Essénienne. Sur ces terres, construisez sur les bases de
I'éternelle tradition les fondements d’une nouvelle culture, d'une nouvelle
civilisation.

Que votre discernement soit parfait afin que le monde de I'homme ne puisse
entrer dans vos temples et dans vos structures dirigeantes.

Préservez des lieux ou la Lumiére demeure pure et inviolée. Que seuls des étres
correctement formés puissent entrer dans ces lieux et recevoir les
commandements de la Lumiére.

Que tous les hommes soient invités, mais qu'ils acceptent de naitre a la Mere
avant de s’approcher de la sagesse et de I'amour du Pere. Vous pourrez ainsi
former des martres dans tous les domaines de la vie. Ils pourront apporter la pure
lumiére a tous les étres, dans toutes les activités.

Avant de donner, il faut recevoir. C'est pourquoi tous ceux qui aspirent a faire
quelque chose de leur vie doivent d’abord étre formés, éduqués, préparés au sein
de la sagesse essénienne, qui est I'héritiére et la gardienne de I’Alliance.

Qu’'a travers leurs formations, les Esséniens étudient la sagesse des mysteres, car
c’est le savoir qui éclaire, structure et libére.



A travers |I'étude des textes sacrés, construisez-vous des corps de compréhension
parfaite et des corps d’action vraie. Ce que vous avez compris, faites-en une
ceuvre.

Soyez des étres vrais, responsables, actifs, engagés, puissants en parole et en
ceuvre, reliés a une intelligence supérieure vivante au milieu de vous a travers vos
structures et vos hiérarchies dirigeantes.

Chaque Essénien doit marcher sur le chemin de la connaissance de soi et de la
pureté. La pureté n'est pas dans le jugement, mais dans le fait d'étre conscient,
clair et véritablement soi-méme.

L'ceil doit traverser les apparences pour percevoir le réel qui se tient au-dela.

En I'homme et autour de lui se tiennent les associés qui le soutiennent, les étres
invisibles, les éléments, les génies qui sont la pour l'aider et le guider.

C'’est dans les mondes invisibles que réside la force, pas dans les mondes visibles.
Les mondes visibles ne sont la que pour servir de réceptacles, d’outils.

Un homme peut parler parfaitement des Anges et méme agir comme si les Anges
étaient avec lui, mais s'il n'a pas d’association avec les Anges dans les mondes
invisibles, rien n'est vrai dans sa vie et ses réalisations.

Etre vrai n'est pas imiter ; c’est étre en association avec tous les mondes. La vérité
est toujours universelle.

S’approcher des Anges a une implication sur I'homme, bien slr, mais aussi sur les
animaux, les plantes, les pierres, les éléments, les génies et la Mere.

Un homme peut parler des Anges sans les connaitre, sans étre avec eux. Ce qu'il
réalisera dans sa vie ne sera pas angélique. Les Anges ne l'aideront pas. Ils ne
s'opposeront pas a lui, car ils ne seront pas avec lui ; cet homme sera pour eux
inexistant. Il n'y aura entre lui et eux aucun langage, aucune communication. Bien
sdr, 'homme dira : « J'ai obtenu un résultat », mais cela n'aura rien a voir avec les
Anges.

Voila I'ignorance des hommes : ils sont persuadés d'étre les seuls a vivre sur la
terre, que tout le reste est abstrait. Ils pensent étre les seuls a décider et n'avoir
de comptes a rendre a personne d'autre qu’a eux-mémes. lls pensent que tout
vient de leur intelligence et que par leur seul savoir-faire ils feront fonctionner
toutes les lois et tous les principes afin de réaliser leurs projets.



Bien sdr, l'intelligence et la volonté de I'homme sont importantes, mais seulement
dans une mesure de 20 % du potentiel. Les 80 % restants dépendent d'une
association avec des mondes invisibles qui peuvent dégager le chemin, ouvrir les
portes, protéger et soutenir. Méme ceux qui connaissent ces lois continuent a
croire qu’en mettant des masques, en donnant une image d'eux-mémes, ils
pourront réussir leur vie.

Une telle attitude peut bien sir aider dans le monde des hommes, mais seulement
dans ce monde. La, en effet, les hommes peuvent s’en sortir en faisant croire qu'ils
sont quelque chose sans I'étre réellement. Il n'y a pas I'dme en eux, I'humilité, la
simplicité.

Je vous dis : soyez simples, soyez I'ami de la Lumiére, faites ce que vous pouvez
pour étre fideles a ce que vous croyez juste et vrai. Concentrez-vous sur l'essentiel
et sur des objectifs concrets, associez-vous et trouvez des amis sincéres, des aides
parmi les créatures des mondes invisibles qui se trouvent tout autour de vous.
Votre vie se déroulera alors comme vous le souhaitez. Ce que vous avez
transformé en lumiére de compréhension claire dans votre pensée pourra se
stabiliser dans vos sentiments et entrer dans le monde de l'action, de la réalisation
d’une facon juste et équilibrée.

Si tous vos mondes intérieurs ne sont pas stables, équilibrés, clarifiés dans les
faiblesses et les qualités, n'espérez pas pouvoir parvenir a réaliser vos objectifs.
Vous serez toujours handicapés dans la vie, freinés, rencontrant sans cesse des
oppositions sur le chemin.

Chaque homme dans sa vie doit étre présenté a la Mére a travers la Tradition afin
qu’Elle lui donne son Nom et sa mission.

Une fois que tu sais ce que tu as a faire, accomplis-le dans la perfection. Ne
cherche pas a vouloir tout faire. Cherche plutét a accomplir parfaitement ce que la
vie attend de toi pour I'équilibre des mondes.

O mon Pére Michaél, le monde est vaste et une multitude de chemins s’ouvrent
devant I'homme. Comment peut-il savoir quoi faire ? Quel est son chemin ? Quelle
est sa destinée ?

Tout homme rencontre plusieurs fois dans sa vie des événements, des situations,
des messages qui lui disent d’une facon ou d’une autre ce qu'il est et ce qu'il a a

accomplir dans sa vie. A lui d’8tre & I'écoute pour entendre ce qui lui est dit, non
pas dans l'influence hypnotisante du monde des hommes ou dans les réves, mais
dans la profondeur, la réalité et I'étude de lui-méme.

-2



Certains hommes entendent et d’autres non. Quoi qu'il en soit, I'Enfant de la
Lumiere doit se conformer aux rites de la Tradition et se présenter devant la Mére
afin de recevoir son Nom et sa destinée. Pour cela, il doit s'éduquer lui-méme en
apprenant a maitriser sa vie et en formant ses 4 corps. Il s'associe ainsi avec le
monde de la Mére pour se refaire un corps subtil.

La Mere ne demandera jamais a I'homme d'étre dans le paraitre, de faire
semblant, d'étre faux, hypocrite, mais plutét d'étre vrai et juste. A ses yeux, il
n'est pas important que tu sois grand ; il faut par contre que tu saches qui tu es
dans tes faiblesses et tes qualités.

Tu dois pouvoir te présenter devant les autres en disant ce que tu sais faire et ce
qgue tu ne sais pas faire.

La vérité libére tous les mondes.

Sache que si la Mére te bénit, les étres invisibles, les esprits des éléments, les
génies viendront te soutenir dans ton ceuvre. Ils doivent voir en toi la sincérité et
la véritable aspiration a marcher sur un chemin d’ennoblissement. Par contre, ils se
détourneront de celui qui est dans le faux, qui parait tout connaitre avant de se
connaitre lui-méme. »



Olivier Manitara
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ECOLE ESSENIENNE

Les Esséniens se considerent comme des étres humains parmi d’autres étres
humains, dans le grand respect de toutes les différences.

Simplement, ils ont décidé de ne pas accepter comme une fatalité le monde qui
cherche aujourd’hui a imposer un mode de pensée unique, et a transformer
I’'homme en un simple consommateur et profiteur de la vie.

Sans reproche, sans guerre ni rejet de ce monde qu’ils respectent, les Esséniens
s‘organisent en corps de nation, comme un peuple d’dames dans tous les peuples
pour faire apparaitre un nouveau monde dans le monde : une nouvelle culture,
une nouvelle religion et fagon de voir le monde, une nouvelle économie et un
nouvel art de vivre, en parfaite harmonie avec les mondes de la Mere et les
mondes supérieurs du Pére.

Au sein de I'Ecole Essénienne et de ses 7 étapes-écoles, I'école du coeur constitue
la 1% porte et la 1°" étape, celle qui ouvre 'accés a un enseignement libérateur,
rare, précieux et d’une richesse infinie pour tous les chercheurs authentiques.
C’est le chemin du cceur, qui est un chemin de dignité, de beauté, de grandeur,
de royauté, et aussi d’humilité, de respect, de douceur, d’harmonie et de paix.
C’est le grand chemin de la guérison, du pardon et de la réconciliation des
mondes.

« Bienheureux celui qui a les yeux pour voir le trésor de Dieu la ou il est,
car il renconirera la splendeur et la merveille, ici—bas comme dans l'au—dela. »



